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Imas li seksualnih problema? Tesko se uzbudis, seks te ne ispunjava ili jednostavno tesko su-
sreCes partnere s kojima bi podijelio taj aspekt svog zivota? Odgovor je vjerojatno “da”.

Dovoljno je da baci$ pogled na policu sa ¢asopisima u bilo kojoj trgovini i iz svih savjetodav-
nih kolumni i ¢lanaka ti postaje jasno koliko su seksualno izgubljeni i frustrirani danasnji ljudi.
Nazalost, ovakvi ¢asopisi nude samo simptomatski tretman (u suprotnom ne bi iznova Stampali
iste ¢lanke svaki mjesec) bez pravih, radikalnih rjeSenja. Do danas se tek nekolicina ljudi usu-
dila otvoreno govoriti o svojim problemima, za $to je prvenstveno kriv drustveni pritisak koji
zahtijeva od pojedinca da bude ,uspjesan® u svim Zivotnim podruéjima. Stoga, nastavljajuci u
revijalnom tonu s pruzanjem pomoci kada god je ona potrebna, nudimo neke savjete:

Prestani svoju seksualnost pod¢injavati vlastitoj misiji da postanes dobar gradanin (odgovoran
ljubavnik, mac¢o-muskarac, itd.) — zato jer se ona nece pod¢initi. Bolje je rjesenje da ti sluZis njoj
ako se sluziti uopée mora.

Prestani ocekivati da te tvoj seksualni Zivot (romansa ili bilo $to drugo takve vrste) opskrbljuje
kvalitetama koje bi trebale biti svojstvene svakom trenutku tvog Zivota. Uloga tvoje seksualnosti
nije da bude jedini izvor uzbudenja, intimnosti ili uZzitka - uloga seksa je da bude samo to §to jest,
samo seks. Ako se u svakodnevnom Zivotu osjeca$ zatoCenim, nesigurnim ili se dosadujes, tesko
da ¢es$ se takvih osjecaja rijesiti u krevetu.

Ako je tvoja vizija ,sedmog neba“ savrsen seks s prelijepim partnerom/icom, zaboravi je. Raj
ne moze biti izoliran dio Zivota, ve¢ treba biti potpun nacin Zivota. U suprotnom ce postati samo
jalov mit koji ¢e oklevetati i iscrpsti trenutke pravog dozivljaja. Bolje bi bilo da nademo nacin
kako da svaki trenutak svog Zivota u¢inimo uzbudljivim poput seksa (i vjeruj mi - to je moguce!)
uzimajuci pritom u obzir ¢injenicu da se ne moZzemo jebati cijelo vrijeme, to bi uostalom i dosa-
dilo, jer zivot ima toliko aspekata koje ne smijemo zanemariti. Isto tako strast moze$ doZivjeti
i podijeliti s nekim i izradujuéi lutke za uli¢ne demonstracije, Suljajuéi se krovovima za kasnih
no¢nih razgovora ili §vercajudi se na trajektima. Vecina ljudi jednostavno nije imala priliku da za-
jedno s nekim podijeli osjecaj slobode i divljine izvan spavace sobe. Stoga tesko da Ce isto osjetiti
ispod popluna.

Oslobodi svoju seksualnost od definicija i opisivanja zategnutih poput omce izvanjskim silama:
reklamnim panelima, romanti¢nim komedijama, o¢ekivanjima tvojih prijatelja, roditelja i ljubav-
nika, televizijskim programima i ostalim sredstvima za sociolosko programiranje koji diktiraju
¢eznju i ogranicavaju erotiku iskljucivo na seksualno. Takva oruda mo¢i su ulozila sve kako bi
zadrzala tvoju seksualnost ogoljenom i ograni¢enom samo na akt fizickog kontakta, na rutinu,
jednog partnera i jednu getoiziranu kategoriju s ciljem da nikad ne otkrijes slobodu koju mozes
dozivjeti u prostorima izvan njihove kontrole i izvan njihovog ciljanog trzista. U¢ini samo korak
izvan propisanih granica i svijet je tvoj.

Izmedu ostalog, to znaci odbaciti svoju pornografiju. Pornografija nije opscena zato jer je sek-
sualna, vec¢ zato jer to nije. Zamijeni pornografske prikaze sa stvarnosc¢u kako bi u potpunosti
iskusio mogucnosti koje ti stvarnost pruza. Masturbacija je prekrasna stvar, ali nemoj dopustiti
da pornografska industrija kupi tvoj libido. Dvodimenzionalna Zena, kolikogod mo¢no izgledala,
ucinit ¢e tocno ono $to joj naredis, ali i niSta vise. To znaci da te nece modéi suociti sa svojim
potrebama i ocekivanjima, nikada ti neée pokazati nova uzbudenja, neée braniti samu sebe. Tak-
vo odbijanje suocavanja sa stvarnoscu je otklanjanje od beskrajnih prostranstva slobode koja
se mogu doseéi samo s drugima. Predajuci se svojim fantazijama trebamo biti oprezni da se ne
pretvorimo u robove kojima vlada fetisiziranje nasilja dominacije jednostranog seksa i da ne za-
vr$imo Ziveéi u sterilnom deterministickom svijetu mani¢ne kontrole. Zeli$ istraZivati, dosegnuti



nezamislive vrhunce, isprobati stvari koje nikad nisi vidio u filmovima? U¢ini to s drugim ljudima
— oni su negdje vani. Pokazi im da si spreman.

Seksualnost kao umjetnost — to je pocetak. Ali viSe umjetnost o seksualnosti? Dvojbeno je ho-
¢e li svijet slika ikad viSe pripadati nama... To je samo jo$ jedno podruéje odvracanja nase paznje
od stvarnosti gdje bi trebali djelovati, biti i osjecati zajedno s drugima, a ne sa zastraSuju¢om
sigurno$¢u nekog objekta. Vodi ljubav i pri¢aj o svojim najbolje ¢uvanim tajnama, svojim najgo-
rim potrebama, zahtjevima koje kultura straha postavlja pred tvoju seksualnost te je ogranicava.
Ne boj se, nisi jedini koji misli da nesto skriva, tvoja je tajna sigurna sa svima nama! Zajedno
mozemo izac¢i odavde, ali prvo moramo iskreno zakljuciti gdje smo mi to jebote.

Nac¢i zadovoljenje koje istovremeno zadovoljava i obara nase programirane, zatrovane Zelje, te
nas tako preoblikuje — to je kljuc.
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