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Wkrétce premiera dlugo oczekiwanego przez wiele o0sdb, polskiego prze-
ktadu ksigzki The Ethical Slut autorstwa Dosse Easton i Janet W. Hardy. Cieka-
wito mnie m.in. jak przettumaczone zostana niektére stowa, terminy, chocby
nawet sam tytul — tu zdecydowano sie na Puszczalskich z zasadami — wysubtel-
niajac go nieco w stosunku do oryginatu. W zamy$le autorek miat szokowad,
ale tez poprzez to sprowokowac do refleksji, przywréci¢ wlasciwe niektérym
stowom pierwotne znaczenie — zdja¢ z nich i opisywanych nimi oséb odium
negatywnych ocen, skojarzen.

Czym dla mnie, czlowieka ktéry w jaki$ sposéb w jej fragmentach czyta o
sobie, 0 swoim zyciu, ktéry przypomina sobie swoje mniej lub bardziej udane
préby funkcjonowania w poliamorycznych relacjach, swojg do nich droge,
byla lektura tej ksigzki?

Rozpatruje to na wielu plaszczyznach, poniewaz z jednej strony moze by¢
to zaczynem dyskusji, np. czym jest poliamoria, czy jej warunkiem koniecz-
nym jest istnienie mito$ci pomiedzy osobami tworzgcymi tak rozbudowanag
relacje, czy tez obejmuje ona jedynie rézne formy relacji seksualnych innych
niz monogamia? Uwazam to za sprawe drugorzedng, wychodzac z zatozenia,
podobnie jak autorki, Ze priorytetem jest tu nie nazwa i za jej sprawa przyna-
lezno$¢ do tego czy innego $rodowiska (grupy) a znalezienie dla siebie prak-
tycznej formy realizacji wlasnej sfery uczuciowej i seksualnej, w zgodzie z
pewnymi zasadami, ktérym w duzej mierze po$wiecona jest wlasnie ta ksigz-
ka. Tak tez i byto kiedy$ ze mng, cho¢ ja odnalaztem sie w czyms$ zgota innym
a z racji tego, ze nie spotkalem w swoich poszukiwaniach okreslenia na takg
forme zwigzkéw nadatem jej nazwe philianizmu.

Ksigzka Puszczalscy z zasadami moze by¢ dobrym poczatkiem poszukiwan,
jesli chodzi o okreslenie swoich potrzeb, ale tez méwi o praktyce, czy to w
zakresie sfery uczuciowej, czy tez wlasnej seksualnosci. Z drugiej strony nie-
wykluczone, ze ta pozycja spotka sie z wieloma zarzutami konserwatywnych
obyczajowo 0s6b lub $§rodowisk. Jednak nie jest to nic niezwyktego — zazwy-
czaj to co ,,nowe” budzi wlasnie takie reakcje. Pozornie ,,nowe”, poniewaz
poliamoria nie pojawila sie na $wiecie w drugiej potowie XX w., wtedy po-
wstal jedynie jej termin, opisujacy tak naprawde to, co dziato sie na dlugo
przedtem, a bylo czesto ukrywane.

Etyka — ta wydaje sie abstrakcja jesli chodzi o tzw. puszczalskich, a jednak
istnieje. To akurat wazne jest dla mnie — bo czesto w rozmowach i licznych
dyskusjach padato stwierdzenie, ze jesli co$ nie jest monogamiczne, to nie
moze by¢ etyczne. Otéz moze i to jest jeden z mitéw z jakim zmierzyta sie ta
ksigzka, a nie jest on przeciez jedynym. Czesto przechodzimy bezrefleksyjnie
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nad tym do porzagdku dziennego, tymczasem okazuje sie, Ze mozna zyé wg
innych regut niz tych wynikajacych z powszechnie obowigzujacego w naszej
kulturze modelu — ,,jedna kobieta + jeden mezczyzna” — zy¢ i to zaréwno
etycznie jak i szczesliwie.

Czy ta pozycja jest potepieniem monogamii? Moim zdaniem nie jest. Poka-
zuje jedynie alternatywne dla niej piekno réznorodnosci i ztozonosci relacji,
ale réwniez ich bolaczki i problemy — lecz jakie zwigzki sg od nich wolne? Z
czym sie w tej ksigzce nie utozsamialem, nie zgadzatem? Z nadmierng kon-
centracja w niej na seksie, co odbieralem jako swoiste remedium na rézne,
egzystencjalne bolaczki.

Obawialem sie réwniez kojarzenia poliamorii jedynie z rozbudowanym zy-
ciem seksualnym, gdzie najwazniejsza jest nie ,,jako$¢” a ,,ilo§¢”, zaréwno co
do partneréw jak i samej realizacji ludzkiej seksualnosci, a przeciez zycie jest
duzo bogatsze, nie sposéb opisaé go jedynie przez ten pryzmat.

Obraz taki bedzie niepelny — to bylo wtasnie zrédlem tych obaw, nie cho-
dzi o seks sam w sobie. W miare lektury to przekonanie zamienialo sie w inne,
subiektywne rzecz jasna, ze nie musimy by¢ wiezniami utartych schematéw,
przesadéw, mitéw i generalizacji. Mozemy sami harmonijnie skomponowa¢
te jedna z wielu sfer naszego zycia tak, by byla w zgodzie z tym co aktualnie
czujemy, tym jacy naprawde jesteSmy — tak by byla dla nas najlepsza. Tej
ksigzce przy$wieca tez my$l — , jeste$ w porzadku, masz prawo zmieniac sie
i cieszy¢ pelnig zycia”.

W moim $rodowisku czesto stysze — ,,poli jest OK i mono jest OK” — mam
nadzieje, ze i odbiér spoleczny bedzie powoli (jestem realistg) zmierzat w
te wlaénie strone. Tym bardziej, Ze poliamoria nie stawia na piedestale "tyl-
ko meskiej lub tylko kobiecej wygody, przyjemnosci, satysfakcji”, nie stoi
w opozycji do monogamii a jest dla niej alternatywa. Podmiotem nie jest w
niej tez zwigzek, czy jaka$ idea a jednostka - konkretny, zywy cztowiek i tak
tez przedstawiajg to autorki. Dlatego osoby o réznych preferencjach relacyj-
nych i seksualnych znajda podczas lektury Puszczalskich z zasadami wiele cie-
kawych mysli, inspiracji i praktycznych rozwigzafi — wymienie tylko kilka
z nich: jak radzi¢ sobie z zazdroscia; jak podtrzymywaé namietno$é w rela-
cjach; jak stawiaé granice, czy to sobie, czy tez swoim partner(k)om; jak i
jakie zawiera¢ umowy, kompromisy, konsensusy; jak rozwigzywa¢ konflik-
ty, czy wreszcie jak otworzy¢ swéj zwigzek. Przeczytalem te pozycje kilka
miesiecy wczesniej w oryginale, dlatego doceniam prace ttumacza Pana Ra-
dostawa Madejskiego — jak sadze to nie bylo z wielu powoddéw tatwe przed-



siewziecie, chocby dlatego, ze niektére terminy, stowa nie posiadajg na dzieti
dzisiejszy swoich odpowiednikéw w jezyku polskim.

Na zakoficzenie — z calg pewno$cig ksigzka ta nie wyczerpuje tematu rela-
¢ji i zycia seksualnego w niemonogamii, a jedynie ,,uchyla rabka tajemnicy”
tego, nieznanego dla wielu, bogatego $wiata ludzkiej seksualnosci, ale tez i
ludzkiej potrzeby miloéci. Niemniej jest ona do tej tematyki §wietnym wpro-
wadzeniem, gorgco jg polecam.



