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darno$ci. Tym samym niezwykle wazne sg tu wszelkie, choéby symboliczne
akty wsparcia - kontakt z zatrzymanymi czy uwiezionymi oraz wspieranie
aktywistycznej samopomocy (organizacji takie, jak Anarchistyczny Czarny
Krzyz).

Wiara w sojusznikéw, dobra motywacja oraz bezkompromisowe odrzuce-
nie nawet najbardziej powierzchownych kontaktéw z przesladowcami - to
cechy, dzieki ktérym wiezniowie sumienia od zawsze stanowili site, z jakg
zadna wtadza ani nauka w jej stuzbie nie mogly wygra¢.

Z anarchistycznym pozdrowieniem dla wszystkich stawiajgcych opér.
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Unikaj wszelkiej kapitulacji, zwlaszcza tej
pierwszej.

Nauczono nas mys$leé, ze spoleczenistwo jest pewng stala; uniwersalng chmu-
ra, otoczeniem bedacym wskaznikiem wzoréw i norm, odniesieniem dla oso-
bistych do$wiadczen. Nauczono nas, ze spoleczne oczekiwania bywaja waz-
niejsze niz jednostkowe, Ze istnieja role - wzorcowe - archetypiczne i kon-
kretne - aktualne wzgledem czaséw, ktérym nalezy sie podporzadkowa¢, od-
nalez¢ w ich granicach, szuka¢ tam spetnienia i sensu. Nauczono nas wresz-
cie, ze ten, kto gardzi tg spoleczng sitg, musi zostaé napietnowany, a umowa
spoleczna, owo szczegdlne uzgodnienie rzeczywisto$ci, wymaga zdecydowa-
nego odciecia sie od dewiantéw - stygmatyzacja to wspétczesna wersja bani-
¢ji i wypedzenia; niezwykle dotkliwa kara za niepostuszeristwo i bunt wobec
status quo.

Jednakze bledem jest nie tylko my$lenie, ze spoleczeristwo ma racje - bte-
dem jest takze zalozenie, ze wyrastanie w tym przekonaniu byto kiedykol-
wiek nauka. Bowiem kazdy element porzadku, publicznego czy prywatnego,
anawet ksztalt owego spoleczeristwa i przekazywane w jego obszarze mysli
sg czym$ narzuconym, nie poddajgcym sie krytyce, wymuszonym z pelnym
przekonaniem, jaki daje ku temu przymus. Bo wszedzie tam, gdzie istnieje
wladza, zamiast sity argumentu uzywa sie argumentu sity, a obowigzujace
normy zachowan pozostajg sterowalne oraz stuzebne wobec strony dominu-
jacej.

Dominant, np. w postaci grupy politycznej lub partii, usitujacy uporzad-
kowaé po swojemu elementy spotecznej uktadanki, nie tylko uzywa wymysl-
nych technik perswazji, ktérych katalog nieustannie sie poszerza, ale - be-
dac agresywnym i zachtannym - wykorzystuje przemoc w kazdym jej aspek-
cie. Zostajemy niewolnikami doktryn i mrzonek megalomatskich graczy po-
litycznych, czasem bez naszej wiedzy, lecz przede wszystkim bez mozliwosci
dokonania wtasnego wyboru, a nawet bez prawa do takiego wyboru odmo-

wy.



Elementarz zniewalania

0O ucieczce trzeba my$le¢ caly czas i caly czas by¢ gotowym, bo nie wiadomo,
kiedy i gdzie nadarzy sie okazja, a im dtuzej czlowiek siedzi w niewoli, tym
trudniej o okazje.

Niewola oznacza nie tylko przymus, lecz takze stale powtarzajacy sie uraz,
w warunkach, z ktérych ciezko umkna¢. Bariery moga mie¢ charakter niefi-
zyczny, czasem niezwykle subtelny, jak zalezno$¢ wzgledem autorytetu czy
presja ekonomiczna. Istniejg réwniez okreslone instytucje, w ktérych niewo-
la stosowana jest otwarcie i za przyzwoleniem spotecznosci, lecz bardzo cze-
sto réwniez tam, gdzie z zalozenia pewne miejsca petnig charakter ochronny
i dobroczynny, ich dzialanie niebezpiecznie zblizone jest do granic zniewa-
lania, a cztonkowie poddawani presji i kontroli za pomocg przymusu, choé
w $wiadomo$ci spolecznej méwi sie o ,,opiece”, ,,wychowaniu” lub ,,reeduka-
cji”.

Aby dominacja okazala sie skuteczna, jej psychologiczny konstrukt po-
winien spelnia¢ okre$lone kryteria - jest zatem latwy do zdiagnozowania
i opisania. Podstawa to psychologiczna kontrola - poprzedzona zawsze wywo-
taniem urazu. Przesladowca stara sie wywola¢ w ofierze poczucie najwyz-
szego zagrozenia zycia i bezsilno$ci, jakie uda mu sie stworzyé w okre$lo-
nych warunkach. Uraz czesto wiaze sie poczuciem bliskosci $mierci, okale-
czenia lub fizyczng przemoca. Trauma ta powinna by¢ bezustannie odnawia-
na, a zagrozenie realne, poszerzalne w swych granicach - po krétkim czasie
przestaje obejmowac samg ofiare, a zaczyna dotyczy¢ jej najblizszych, zna-
jomych, a nawet kazdego, z kim sie kontaktowata lub potencjalnych ludzi,
ktérzy usitowaliby jej poméc. Czeécig owej psychologicznej kontroli jest dro-
biazgowa obserwacja ciala i funkcjonowania ofiary. Obserwacja i kontrola po-
trzeb fizycznych to pogwalcenie najsubtelniejszych zasad ludzkiej godnosci,
zamach na autonomie, rozkruszenie integracji wewnetrznej. Ofiara czesto
zmuszana jest do przestrzegania okreslonej diety albo innych, absurdalnych
dla niej zasad, dotyczgcych biologicznego zycia. Czasem kaze si¢ jej zmienic¢
ubidr czy tez poddana jest dlugotrwatym okresom, kiedy nie moze zaspo-
koi¢ swoich naturalnych potrzeb. Ustanowienie catkowitej kontroli i bezu-
stannego wgladu w intymno$¢ to pierwszy, a tym samym jeden z wazniej-
szych elementéw catkowitego podporzadkowania sobie ludzi - to wéwczas
dominant staje sie w ich poczuciu bogiem, wladca. A skoro stat sie juz takim,
naturalng kolejg boskiego postepowania jest nie tylko odbieranie, ale i da-
wanie - sporadyczne akty taski. Z punktu widzenia ofiary moze to wygladad
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by kazdy poczut sie jak ,,ofiara z wlasnej woli”? Ta wyjatkowa manipulacja
obecna jest réwniez w prébach przekonania nas, ze wszystkie dzialania stuzg
naszemu dobru, a wladzy nalezy sie za nie wdzieczno$é, szacunek, a nawet
akty milosci. Po przeciwnej jednak stronie coraz wyrazniej widaé stryczek -
alternatywa dla niepokornych niebawem stang sie cele dla szczegélnie nie-
bezpiecznych, gdzie zostaniemy poddani wprawnej reformie my$li, bowiem
kazdy z nas moze szybko staé sie terrorysta wobec tyranii, ofiarg polityczne-
go absolutyzmu.

Bariery zniewolenia - sposoby oporu

0d poczgtku, kiedy nas zlapano, unikatem wzroku naszych oprawcéw (...). Wcigz by-
tem bosy i nie mogtem normalnie chodzié. Wazniejsze jednak, ze zachowatem spraw-
nos¢ umystu. Mozna bowiem cztowiekowi potamac wszystkie kosci i nie ma on na
ten fakt zadnego wpltywu, ale to, czy zostanie ztamany psychicznie, czy nie, zalezy od
niego.

Podstawowym aktem oporu wobec zakuséw jakiejkolwiek wtadzy czy dok-
tryny, powinno sta¢ sie poznanie mechanizméw funkcjonowania tejze wita-
dzy i norm spotecznych. Powinni$my zada¢ sobie pytanie, na jaki rodzaj umo-
wy spolecznej jeste$my gotowi przystad, ktéry najbardziej nam odpowiada
i czy nie nalezatoby sprébowaé dokona¢ buntu rozumianego jako préba wy-
kreowania wlasnych warunkéw spotecznych tak, by czué sie w nich na tyle
wolnymi, na ile mozemy by¢? Jedynie bedac jasno okreslonymi i posiadajac
wlasne definicje porzadku, jesteSmy w stanie opiera¢ sie prébom przymuso-
wego respektowania narzucanych z géry zasad, zwlaszcza tych, ktére pro-
wadzg do znacznego ograniczenia naszej wolnosci.

Opdr jest daremny, jesli jestesmy ulegli - trzeba wiec pielegnowad wlasng
determinacje w obronie swych warto$ci i pogladéw. Préby zastraszania uda-
ja sie, jesli nie mamy oparcia w najblizszym otoczeniu - nalezy wiec dba¢
o relacje, zwlaszcza grupowe. Utrzymanie autonomii jest trudne, gdy idzie-
my na drobne ustepstwa - trzeba zatem nie wypetnia¢ drobnych zgdari ani
akceptowad nagréd, W warunkach wzglednej wolnosci moga to by¢ wszel-
kie akty oraz manifestacje niezgody, cho¢by najmniej liczne i sporadyczne
- nie chodzi juz bowiem o przekonanie nieprzekonanych, lecz o aktywna
obrone wlasnych wartosci, opér wyzwalajgcy z bezsilnosci i upokorzenia,
dajacy poczucie ulgi. Wywieranie presji spolecznej przez antagonizowanie
ludzi czy fizyczne izolowanie niektérych jest skuteczny, jesli brak nam soli-



Karceralny rzad dusz

Potok stow zbit mnie z tropu. Zacisngtem zgby i staratem sig niczego nie okazywac,
szczeg6lnie zalezato mi na tym, aby sig nie zorientowat, Ze w istocie nie jest ze mnq
az tak Zle, jak mogloby si¢ wydawaé.

Trzeba sig zawsze liczy¢ z nieobliczalnoscig przesladowcdéw.

Sytuacja zaczyna wymykac sie spod kontroli doktadnie w chwili, kiedy na
miejsce relatywizmu odpowiedniego dla aktualnych dylematéw etycznych,
dominujaca lub starajaca sie o to grupa usiluje wprowadzi¢ specyficzny,
wlasciwy sobie rygoryzm moralny. Prébujac ujarzmié rzad dusz i zmusié
do przyznania, ze istnieje jeden - i tylko jeden normatywny porzadek - ze
jest legendarny (czasem odwieczny), nienaruszalny, niezbywalny bad?Z ze
ustanowita go takim uniwersalna umowa spoteczna, i ze dla dobra ogétu
nie nalezy w niego ingerowaé - wtedy wladnie machina manipulacji i
przymusowego podporzadkowania sobie mysli i czynéw ludzkich zostaje
wprawiona w ruch. Retoryka dominanta nie zmienia sie niemal nigdy,
od zawsze powolujgc sie na dobro usymbolizowanej przez siebie grupy
(wystarczy prze$ledzi¢é cytaty dotyczace sprawiedliwosci spolecznej np.
Hitlera lub komunistéw, poprzez neoliberalne doktryny, na wspétczesnych
ruchach prawicowych konczac; jasno uwidacznia sie ich zbieznosé; zaden
nie jest ani bardziej skrajny, ani specyficzny) wprowadzajac wszechobecny
rygor oraz zblizajac sie do skrajno$ci w zakresie represji.

Analizujac aktualng sytuacje polityczna: czy regularnie naptywajgce do
nas fale paniki, spowodowanej przemocg pochodzacg ,,z zewnatrz” - zama-
chy terrorystyczne lub krwiozerczy imigranci, nie sa odpowiednikiem pierw-
szej fazy zniewolenia, czyli préb wywotania strachu i poczucia zagrozenia
zycia? Czy nowo wprowadzone ustawy, jak ta z lutego 2016 roku, dotyczaca
dziatan policji, potocznie zwana inwigilacyjng oraz kolejna, ustanowiona nie-
dtugo pézniej, dotyczaca stuzb specjalnych, nie sa odpowiednikiem drobia-
zgowej obserwacji i wszechstronnej kontroli, wliczajagc w to nasze zycie in-
tymne oraz sposoby komunikacji? Czy zmiany nie zaczynajg dosiega¢ wraz-
liwych etycznie tematéw, wkraczajac w sfere zycia jeszcze przed narodzina-
mi a nawet po $§mierci? Czy nowe prawa nie stajg sie coraz bardziej przykre,
natretne, irytujgce i ponizajace? A w koricu - czy odstepstwa od planowa-
nych, radykalnych zmian, nie sa odpowiednikiem utaskawien, ktére maja
ztagodzi¢ wybuchy spotecznych frustracji, a buntownikom odebra¢ orez ar-
gumentu? Czy nie hipnotyzujg rzeczywistosci tak, by chwilowo stala sie bar-
dziej zno$na i po to, by méc wciagnaé ogét spoteczefistwa w perfidng gre,
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nawet jak przymilanie sie, zabieganie o milo$¢, korzenie. Niespodziewany,
naprzemienny rozktad sil, przeprosiny wraz z zapewnieniami o lojalnosci i
wystepujacymi po nich aktami brutalnosci stanowig mieszkanke, ktéra sku-
tecznie niweczy wszelki duch oporu. Niektérzy psycholodzy sadzg, ze sa to
graniczne momenty, podczas ktérych zycie ofiary zostaje na zawsze podzie-
lone, rozcztonkowane na dwa oblicza - siebie dawnego i nowego lub zdru-
zgotane catkowicie.

Jednakze alienacja nie jest petna, pdki ofiara utrzymuje kontakt ze $wia-
tem zewnetrznym. Dominant za wszelka cene stara sie wiec zniweczy¢ préby
dotarcia ,,na zewnatrz”, a bedacych tam przedstawic jako zdrajcéw. Inwigi-
lacja obejmuje podstuchiwanie telefonéw, czytanie listéw czy $ledzenie, o
ile ofiara przebywa jeszcze we wzglednej ,,wolno$ci”. Pamie¢ o przesziosci
zostaje zniszczona réwniez w wymiarze symbolicznym lub zastgpiona nowg
symbolika. Wazne jest, by ofiara z czasem ulegla przekonaniu, ze sama na
to pozwolita, by dla wlasnego spokoju poszia na drobne ustepstwo. Metoda
malych kroczkéw i wzajemnos$ci ma zacie$nié relacje, ztaczy¢, przez co prze-
ciwnik wydaje sie by¢ blizszy niz powinien, nabiera cech ludzkich, dopro-
wadza do emocjonalnej zalezno$ci. Uwodzi. Zobowigzuje. Oplata niewidzial-
nymi wiezami. Rodzace sie ,,poczucie jedno$ci w czlowieczenstwie”, przez
swoja naturalno$¢, staje sie znaczacg sita poddawcza; poczatkiem identyfiko-
wania sie ze sprawca lub ideg, do ktdérej éw sprawca usituje zmusié¢. Emocjo-
nalny zwigzek przeistacza skale osobistych wartosci; czesto w tym momen-
cie dominant ,,bombarduje mitoécig”, stownie lub czynami, symbolicznie lub
fizycznie tak, aby bedac pod wplywem ciaglego stresu i izolacji, ofiara osta-
tecznie zerwata wszelkie zwiazki taczace jg ze $wiatem. Dopelnieniem tego
obrazu oraz aktem catkowitego poddania sie jest tyrania drobnych zasad, kté-
rym nalezy stuzy¢, bez wzgledu na ich absurdalno$¢. Oplecione niczym paje-
czyng ofiary, czesto nie maja juz sit na bunt lub nie widzg jego perspektyw
- brak emocjonalnej niezaleznos$ci oraz kontroli warunkéw zycia degraduje
ze szczetem, czesto nieodwracalnie. Kiedy ogarnia nas wszechobecny wstyd,
a gniew nie ratuje resztek godnosci, kiedy poczucie kleski dotyczy tez sfery
najbardziej prywatnej, bo wewnetrznej, stajemy sie robotami, wyobcowany-
mi i bezwolnymi. Tracimy siebie.



Zniewolenie w praktyce - jednostki izolacyjne

Gdy odzyskatem sily na tyle, ze moglem usigs¢, najpierw sprawdzitem, czy wszystkie
koscimam cate. Pamigtatem o wykladzie lotnika z marynarki wojennej, ktéry siedziat
w niewoli Vietcongu przez pigé lat. Potamali mu wszystko, co si¢ dato. Méwiono mi
- powiedziat 6w lotnik, ze im czlowiek jest twardszy, bardziej zaciety, tym szybciej
dadzq mu spokdj. Rychlo si¢ przekonatem, ze to nieprawda. Mogq cztowieka zmeczy¢,
ale nie mogq ztamacé psychicznie - to zalezy tylko od nas samych. Mnie udato si¢
zachowaé swiadomosé umystu. Codziennie powtarzatem sobie, ze ich pierdole i dzigki
temu przezytem.

23 maja 2016 roku policja aresztowala w warszawie trzech anarchistéw.
Oskarzono ich o posiadanie materiatéw wybuchowych oraz prébe ich uzycia,
cho¢ do niczego nie doszlo. Jednak wie$¢ o ujeciu ,,terrorystéw” rozeszla sie
po kraju lotem blyskawicy. Tak groznych przestepcéw nalezato potraktowaé
adekwatnie - tuz po ujeciu zostali zakwalifikowani jako szczegélnie niebez-
pieczni i przewiezieni do aresztu, do miejsc specjalnego traktowania - cel
izolowanych.

Te szczegdlne cele stanowig kwintesencje dziesigtek lat twérczej pracy,
w ktdrej okrucienistwo stanowilo norme, a nie§wiadomi niczego ludzie sta-
wali sie podmiotami eksperymentéw. Oficjalnie historia rozpoczeta sie w la-
tach 50. ubieglego wieku. To wtedy, po do§wiadczeniach wojskowego prania
mézgéw podczas wojny w Korei, amerykariscy psycholodzy zapoczatkowali
cykl badari, majacych na celu odnalezienie uniwersalnego klucza perswazji,
ktéry w krétkim czasie zmienia §wiadomych, inteligentnych ludzi w bezwol-
ne maszyny. Szybko okazalo sie, ze éw klucz nie jest niczym nowym i ze z
powodzeniem stosuje sie go réwniez w warunkach pokoju. Procesy wywie-
rania wplywu, réznigce sie jedynie tresciag przekazu, mozna odnalez¢ zaréw-
no w wiezieniach, jak i w szpitalach (zwtaszcza psychiatrycznych), domach
poprawczych i instytucjach edukacyjnych, nawet kosciotach - stowem wsze-
dzie tam, gdzie hierarchicznie postawiona jednostka badz grupa uzurpuje
sobie wladze decydowania o koniecznosci zmiany nieodpowiadajacych jej
zachowan, bez wzgledu na to, czy podmiot tych zachowan wyraza ku temu
wole i chel zmiany, czy nie.

W nastepnych latach rozwijano metody wptywu, a liczne sympozja nauko-
we, ktére sumowaty dotychczasowo zdobyte informacje, stawaly sie coraz
bardziej przerazajace. W krétkim czasie metody perswazji przestaty ograni-
czaé sie do technik czysto psychologicznych, a zaczely korzystaé z dorob-
ku pokrewnych nauk - neurologii, biologii czy chemii. W celach ekspery-
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mentalnych uruchomiono specjalne typy wiezien: jak Zaktad Karny dla mez-
czyzn w Marion (1962, USA), bazujace na jego przykladzie wiezienie Stam-
mheim w Niemczech Zachodnich (a zwlaszcza ,,martwe skrzydto” - miej-
sce izolowania decydentéw politycznych), a w koficu wiezienie dla kobiet,
Lexington-Quicker (1986). Specyfikacja ich dzialania polegata na wykorzy-
stywaniu technik zwanych deprywacyjnymi, tzn. deprywacji sensorycznej, po-
strzegania i spotecznej izolacji. Innymi stowy, zasadg ich dziatania byto oddzie-
lenie wiezniéw od wszelkich bodZcéw z zewnatrz - zbudowano cele dZwie-
koszczelne, catkowicie odosobnione, w ktérych skazani spedzali niemal cate
dnie, za wyjatkiem bardzo krétkich spaceréw, odbywajacych sie zawsze pod
$cistym nadzorem. Zabroniono kontaktéw i rozméw z kimkolwiek. Ograni-
czono liczbe prysznicéw do kilku lub jednego tygodniowo oraz liczbe roz-
moéw telefonicznych do jednej w miesigcu. Za kazdym razem wyprowadzano
wiezniéw z cel w kajdankach na rekach i nogach, a po powrocie zmuszano do
upokarzajacych badati intymnych pod pozorem zachowania bezpieczetistwa.
Nie wolno im bylo czyta¢ ksigzek ani korzystaé z innych mediéw. Blokowa-
no mozliwo$¢ komunikacji z rodzing, reglamentujac liczbe znaczkéw oraz
inwigilujac absolutnie wszystkie rozmowy badz komunikaty pisane. Wnikli-
wi czytelnicy majg racje - cho¢ opisuje wlasnie (eksperymentalne!) warun-
ki wiezienia w marion, dokladnie to samo dzieje sie tu i teraz - pod rzeko-
ma koniecznoécig zachowania bezpieczefistwa spotecznego, techniki fama-
nia oporu i tozsamo$ci wiezionych stosowane sg w kazdym zaktadzie karnym
w kazdym kraju, zwtaszcza w celach zwanych izolatkami. I cho¢ juz w latach
70. bardziej humanitarni psychiatrzy zwracali uwage, ze podobne praktyki
ksztattujg zachowania zasadniczo réznigce sie od rél poddariczych i nabywa-
nia nowych tozsamosci, bo powoduja niezwykla frustracje, poczucie bezna-
dziei oraz generuja przemoc ,,ukierunkowang do wewnatrz lub na zewnatrz”
- niewiele udalo sie do tej pory zmienié. Praktyka okazata sie by¢ silniejsza,
bo prostsza. Pomimo przeszto 20 lat protestéw oraz wieziennych buntéw, no-
we powstajace jednostki penitencjarne wygladaja identycznie, réznigc sie je-
dynie poziomem zastosowanych technologii. Jednak zdobyta dzieki nim wie-
dza przydaje sie nie tylko do kontroli kilkuset wiezniéw ani do okre§lonych
dzialai wojennych - przydaje sie réwniez do pacyfikacji wszelkich ruchéw
protestu, jesli zdeterminowana ku temu wtadza, majaca zapedy tyranistycz-
ne, zechce narzuci¢ wlasng wole i sposéb myslenia.



