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Unikaj wszelkiej kapitulacji, zwlaszcza tej pierwsze;j.

Nauczono nas my$leé, ze spoteczeristwo jest pewng stala; uniwersalng chmurg, otoczeniem
bedacym wskaznikiem wzordw i norm, odniesieniem dla osobistych do§wiadczeri. Nauczo-
no nas, ze spoteczne oczekiwania bywajg wazniejsze niz jednostkowe, ze istniejg role -
wzorcowe - archetypiczne i konkretne - aktualne wzgledem czaséw, ktérym nalezy sie
podporzadkowad, odnalez¢é w ich granicach, szukaé tam spetnienia i sensu. Nauczono nas
wreszcie, ze ten, kto gardzi tg spoteczng sila, musi zostaé napietnowany, a umowa spotecz-
na, owo szczegdlne uzgodnienie rzeczywisto$ci, wymaga zdecydowanego odciecia sie od
dewiantow - stygmatyzacja to wspdtczesna wersja banicji i wypedzenia; niezwykle dotkli-
wa kara za niepostuszenistwo i bunt wobec status quo.

Jednakze bledem jest nie tylko myslenie, ze spoteczeristwo ma racje - bledem jest tak-
ze zalozenie, ze wyrastanie w tym przekonaniu bylto kiedykolwiek nauka. Bowiem kazdy
element porzadku, publicznego czy prywatnego, a nawet ksztalt owego spoteczenistwa i
przekazywane w jego obszarze mysli sa czym$ narzuconym, nie poddajacym sie krytyce,
wymuszonym z pelnym przekonaniem, jaki daje ku temu przymus. Bo wszedzie tam, gdzie
istnieje wladza, zamiast sity argumentu uzywa sie argumentu sity, a obowigzujace normy
zachowan pozostaja sterowalne oraz stuzebne wobec strony dominujace;j.

Dominant, np. w postaci grupy politycznej lub partii, usitujacy uporzadkowaé po swoje-
mu elementy spotecznej uktadanki, nie tylko uzywa wymys$lnych technik perswazji, kté-
rych katalog nieustannie sie poszerza, ale - bedac agresywnym i zachtannym - wykorzy-
stuje przemoc w kazdym jej aspekcie. Zostajemy niewolnikami doktryn i mrzonek mega-
lomanskich graczy politycznych, czasem bez naszej wiedzy, lecz przede wszystkim bez
mozliwosci dokonania wtasnego wyboru, a nawet bez prawa do takiego wyboru odmowy.

Elementarz zniewalania

O ucieczce trzeba mysle¢ caly czas i caly czas by¢ gotowym, bo nie wiadomo, kiedy i gdzie
nadarzy sie okazja, a im dtuzej cztowiek siedzi w niewoli, tym trudniej o okazje.

Niewola oznacza nie tylko przymus, lecz takze stale powtarzajacy sie uraz, w warunkach,
z ktérych ciezko umknagl. Bariery mogg mieé charakter niefizyczny, czasem niezwykle sub-
telny, jak zalezno$¢ wzgledem autorytetu czy presja ekonomiczna. Istniejg réwniez okre-
$lone instytucje, w ktérych niewola stosowana jest otwarcie i za przyzwoleniem spotecz-
nosci, lecz bardzo czesto réwniez tam, gdzie z zalozenia pewne miejsca petnia charakter
ochronny i dobroczynny, ich dziatanie niebezpiecznie zblizone jest do granic zniewalania,
a cztonkowie poddawani presji i kontroli za pomocg przymusu, cho¢ w §wiadomosci spo-
tecznej méwi sie o ,,opiece”, ,,wychowaniu” lub , reedukacji”.

Aby dominacja okazata sie skuteczna, jej psychologiczny konstrukt powinien spetniaé
okreslone kryteria - jest zatem tatwy do zdiagnozowania i opisania. Podstawa to psycholo-
giczna kontrola - poprzedzona zawsze wywotaniem urazu. Przes§ladowca stara sie wywotaé
w ofierze poczucie najwyzszego zagrozenia zycia i bezsilno$ci, jakie uda mu sie stworzy¢



w okreslonych warunkach. Uraz czesto wigze sie poczuciem blisko$ci $mierci, okaleczenia
lub fizyczng przemocy. Trauma ta powinna by¢ bezustannie odnawiana, a zagrozenie real-
ne, poszerzalne w swych granicach - po krétkim czasie przestaje obejmowac samg ofiare, a
zaczyna dotyczy¢ jej najblizszych, znajomych, a nawet kazdego, z kim si¢ kontaktowata lub
potencjalnych ludzi, ktérzy usitowaliby jej pomdc. Czescig owej psychologicznej kontroli
jest drobiazgowa obserwacja ciata i funkcjonowania ofiary. Obserwacja i kontrola potrzeb
fizycznych to pogwalcenie najsubtelniejszych zasad ludzkiej godnos$ci, zamach na autono-
mie, rozkruszenie integracji wewnetrznej. Ofiara czesto zmuszana jest do przestrzegania
okreslonej diety albo innych, absurdalnych dla niej zasad, dotyczacych biologicznego zy-
cia. Czasem kaze si¢ jej zmieni¢ ubidr czy tez poddana jest dtugotrwalym okresom, kiedy
nie moze zaspokoi¢ swoich naturalnych potrzeb. Ustanowienie catkowitej kontroli i bezu-
stannego wgladu w intymno$¢ to pierwszy, a tym samym jeden z wazniejszych elementéw
catkowitego podporzadkowania sobie ludzi - to wéwczas dominant staje sie w ich poczu-
ciu bogiem, wladca. A skoro stat sie juz takim, naturalna kolejg boskiego postepowania jest
nie tylko odbieranie, ale i dawanie - sporadyczne akty taski. Z punktu widzenia ofiary mo-
ze to wyglada¢ nawet jak przymilanie sie, zabieganie o mito$¢, korzenie. Niespodziewany,
naprzemienny rozklad sil, przeprosiny wraz z zapewnieniami o lojalnosci i wystepujacymi
po nich aktami brutalno$ci stanowig mieszkanke, ktéra skutecznie niweczy wszelki duch
oporu. Niektérzy psycholodzy sadzg, ze sa to graniczne momenty, podczas ktérych zycie
ofiary zostaje na zawsze podzielone, rozcztonkowane na dwa oblicza - siebie dawnego i
nowego lub zdruzgotane catkowicie.

Jednakze alienacja nie jest petna, pdki ofiara utrzymuje kontakt ze $wiatem zewnetrz-
nym. Dominant za wszelkg cene stara sie wiec zniweczy¢ préby dotarcia ,,na zewnatrz”, a
bedacych tam przedstawié jako zdrajcéw. Inwigilacja obejmuje podstuchiwanie telefonéw,
czytanie listow czy Sledzenie, o ile ofiara przebywa jeszcze we wzglednej ,,wolnosci”. Pa-
miel o przeszlosci zostaje zniszczona réwniez w wymiarze symbolicznym lub zastgpiona
nowg symbolikg. Wazne jest, by ofiara z czasem ulegta przekonaniu, ze sama na to po-
zwolita, by dla wlasnego spokoju poszta na drobne ustgpstwo. Metoda matych kroczkéw i
wzajemnosci ma zacie$nié relacje, ztaczy¢, przez co przeciwnik wydaje sie by¢ blizszy niz
powinien, nabiera cech ludzkich, doprowadza do emocjonalnej zalezno$ci. Uwodzi. Zobo-
wigzuje. Oplata niewidzialnymi wiezami. Rodzace sie ,,poczucie jednosci w czlowieczen-
stwie”, przez swoja naturalno$¢, staje sie znaczgca sita poddawcza; poczatkiem identyfiko-
wania sie ze sprawca lub ideg, do ktérej 6w sprawca usituje zmusié. Emocjonalny zwigzek
przeistacza skale osobistych warto$ci; czesto w tym momencie dominant ,,bombarduje mi-
toscig”, stownie lub czynami, symbolicznie lub fizycznie tak, aby bedac pod wptywem cig-
glego stresu i izolacji, ofiara ostatecznie zerwala wszelkie zwigzki taczace ja ze Swiatem.
Dopelnieniem tego obrazu oraz aktem catkowitego poddania sie jest tyrania drobnych za-
sad, ktérym nalezy stuzy¢, bez wzgledu na ich absurdalno$¢. Oplecione niczym pajeczyna
ofiary, czesto nie majg juz sit na bunt lub nie widzg jego perspektyw - brak emocjonalnej
niezalezno$ci oraz kontroli warunkéw zycia degraduje ze szczetem, czesto nieodwracalnie.
Kiedy ogarnia nas wszechobecny wstyd, a gniew nie ratuje resztek godnosci, kiedy poczu-



cie kleski dotyczy tez sfery najbardziej prywatnej, bo wewnetrznej, stajemy sie robotami,
wyobcowanymi i bezwolnymi. Tracimy siebie.

Zniewolenie w praktyce - jednostki izolacyjne

Gdy odzyskatem sity na tyle, ze mogtem usiqs¢, najpierw sprawdzitem, czy wszystkie kosci mam cate.
Pamigtatem o wykladzie lotnika z marynarki wojennej, ktdry siedziat w niewoli Vietcongu przez
pigé lat. Potamali mu wszystko, co si¢ dato. Méwiono mi - powiedziat 6w lotnik, ze im cztowiek jest
twardszy, bardziej zaciety, tym szybciej dadzq mu spokdj. Rychto sig przekonatem, ze to nieprawda.
Moggq cztowieka zmeczy(, ale nie mogq ztamad psychicznie - to zalezy tylko od nas samych. Mnie
udato sig zachowaé swiadomos¢ umystu. Codziennie powtarzatem sobie, ze ich pierdole i dzigki temu
przezytem.

23 maja 2016 roku policja aresztowala w warszawie trzech anarchistéw. Oskarzono ich
o posiadanie materiatéw wybuchowych oraz prébe ich uzycia, cho¢ do niczego nie doszto.
Jednak wie$¢ o ujeciu ,,terrorystéw” rozeszla sie po kraju lotem btyskawicy. Tak groznych
przestepcéw nalezato potraktowal adekwatnie - tuz po ujeciu zostali zakwalifikowani jako
szczegblnie niebezpieczni i przewiezieni do aresztu, do miejsc specjalnego traktowania -
cel izolowanych.

Te szczeg6lne cele stanowig kwintesencje dziesigtek lat twdrczej pracy, w ktérej okru-
cienistwo stanowilo norme, a nieSwiadomi niczego ludzie stawali sie podmiotami ekspe-
rymentdw. Oficjalnie historia rozpoczeta sie w latach 50. ubieglego wieku. To wtedy, po
do$wiadczeniach wojskowego prania mézgéw podczas wojny w Korei, amerykariscy psy-
cholodzy zapoczatkowali cykl badan, majacych na celu odnalezienie uniwersalnego klucza
perswazji, ktéry w krétkim czasie zmienia $wiadomych, inteligentnych ludzi w bezwolne
maszyny. Szybko okazalo sie, ze dw klucz nie jest niczym nowym i ze z powodzeniem stosu-
je sie go réwniez w warunkach pokoju. Procesy wywierania wptywu, rézniace sie jedynie
tre$cig przekazu, mozna odnalez¢ zaréwno w wiezieniach, jak i w szpitalach (zwtaszcza
psychiatrycznych), domach poprawczych i instytucjach edukacyjnych, nawet kos$ciotach
- stowem wszedzie tam, gdzie hierarchicznie postawiona jednostka badz grupa uzurpuje
sobie wladze decydowania o konieczno$ci zmiany nieodpowiadajacych jej zachowan, bez
wzgledu na to, czy podmiot tych zachowan wyraza ku temu wole i cheé zmiany, czy nie.

W nastepnych latach rozwijano metody wptywu, a liczne sympozja naukowe, ktére su-
mowaly dotychczasowo zdobyte informacje, stawaly sie coraz bardziej przerazajace. W
krétkim czasie metody perswazji przestaly ogranicza¢ sie do technik czysto psychologicz-
nych, a zaczely korzysta¢ z dorobku pokrewnych nauk - neurologii, biologii czy chemii.
W celach eksperymentalnych uruchomiono specjalne typy wiezien: jak Zaktad Karny dla
mezczyzn w Marion (1962, USA), bazujace na jego przykladzie wiezienie Stammheim w
Niemczech Zachodnich (a zwlaszcza ,,martwe skrzydto” - miejsce izolowania decydentéw
politycznych), a w koficu wiezienie dla kobiet, Lexington-Quicker (1986). Specyfikacja ich
dziatania polegata na wykorzystywaniu technik zwanych deprywacyjnymi, tzn. deprywa-
cji sensorycznej, postrzegania i spotecznej izolacji. Innymi stowy, zasadg ich dziatania byto od-



dzielenie wiezniéw od wszelkich bodzcéw z zewnatrz - zbudowano cele dzwiekoszczel-
ne, catkowicie odosobnione, w ktérych skazani spedzali niemal cate dnie, za wyjatkiem
bardzo krétkich spaceréw, odbywajacych sie zawsze pod $cistym nadzorem. Zabroniono
kontaktéw i rozméw z kimkolwiek. Ograniczono liczbe prysznicéw do kilku lub jednego
tygodniowo oraz liczbe rozméw telefonicznych do jednej w miesigcu. Za kazdym razem
wyprowadzano wiezniéw z cel w kajdankach na rekach i nogach, a po powrocie zmusza-
no do upokarzajacych badan intymnych pod pozorem zachowania bezpieczeristwa. Nie
wolno im bylo czyta¢ ksigzek ani korzystaé z innych mediéw. Blokowano mozliwo$¢ ko-
munikacji z rodzing, reglamentujac liczbe znaczkéw oraz inwigilujac absolutnie wszystkie
rozmowy badz komunikaty pisane. Wnikliwi czytelnicy maja racje - cho¢ opisuje wlasnie
(eksperymentalne!) warunki wiezienia w marion, doktadnie to samo dzieje sie tu i teraz
- pod rzekoma konieczno$cig zachowania bezpieczenistwa spotecznego, techniki tamania
oporu i tozsamosci wiezionych stosowane sa w kazdym zakladzie karnym w kazdym kra-
ju, zwlaszcza w celach zwanych izolatkami. I cho¢ juz w latach 70. bardziej humanitarni
psychiatrzy zwracali uwage, ze podobne praktyki ksztattuja zachowania zasadniczo réz-
nigce sie od rél poddanczych i nabywania nowych tozsamo$ci, bo powoduja niezwykta fru-
stracje, poczucie beznadziei oraz generujg przemoc ,,ukierunkowang do wewnatrz lub na
zewnatrz” - niewiele udato sie do tej pory zmienié. Praktyka okazata sie by¢ silniejsza,
bo prostsza. Pomimo przeszto 20 lat protestéw oraz wieziennych buntéw, nowe powstaja-
ce jednostki penitencjarne wygladaja identycznie, rézniac sie jedynie poziomem zastoso-
wanych technologii. Jednak zdobyta dzieki nim wiedza przydaje sie nie tylko do kontroli
kilkuset wiezniéw ani do okre$lonych dziatatr wojennych - przydaje sie réwniez do pacy-
fikacji wszelkich ruchéw protestu, jesli zdeterminowana ku temu wladza, majgca zapedy
tyranistyczne, zechce narzucié wlasng wole i sposéb myslenia.

Karceralny rzad dusz

Potok stéw zbit mnie z tropu. Zacisnglem zeby i staratem sig niczego nie okazywacé, szczegélnie za-
lezato mi na tym, aby sig nie zorientowal, Ze w istocie nie jest ze mnq az tak Zle, jak mogtoby sig
wydawad.,

Trzeba sig zawsze liczy¢ z nieobliczalnoscig przesladowcow.

Sytuacja zaczyna wymykac¢ sie spod kontroli doktadnie w chwili, kiedy na miejsce relaty-
wizmu odpowiedniego dla aktualnych dylematéw etycznych, dominujgca lub starajaca sie
o to grupa usituje wprowadzi¢ specyficzny, wtasciwy sobie rygoryzm moralny. Prébujgc
ujarzmié rzad dusz i zmusi¢ do przyznania, Ze istnieje jeden - i tylko jeden normatywny
porzadek - ze jest legendarny (czasem odwieczny), nienaruszalny, niezbywalny badz ze
ustanowila go takim uniwersalna umowa spoteczna, i ze dla dobra ogétu nie nalezy w nie-
go ingerowa¢ - wtedy wla$nie machina manipulacji i przymusowego podporzadkowania
sobie my$li i czynéw ludzkich zostaje wprawiona w ruch. Retoryka dominanta nie zmienia
sie niemal nigdy, od zawsze powotujac sie na dobro usymbolizowanej przez siebie grupy
(wystarczy prze$ledzié cytaty dotyczace sprawiedliwo$ci spotecznej np. Hitlera lub komu-



nistéw, poprzez neoliberalne doktryny, na wspétczesnych ruchach prawicowych koriczac;
jasno uwidacznia sie ich zbiezno$¢; zaden nie jest ani bardziej skrajny, ani specyficzny)
wprowadzajgc wszechobecny rygor oraz zblizajac sie do skrajnosci w zakresie represji.

Analizujac aktualng sytuacje polityczna: czy regularnie napltywajace do nas fale paniki,
spowodowanej przemoca pochodzacg ,,z zewnatrz” - zamachy terrorystyczne lub krwio-
zerczy imigranci, nie sg odpowiednikiem pierwszej fazy zniewolenia, czyli préb wywotania
strachu i poczucia zagrozenia zycia? Czy nowo wprowadzone ustawy, jak ta z lutego 2016
roku, dotyczgca dziatan policji, potocznie zwana inwigilacyjng oraz kolejna, ustanowiona
niedtugo pdZniej, dotyczaca stuzb specjalnych, nie sa odpowiednikiem drobiazgowej ob-
serwacji i wszechstronnej kontroli, wliczajac w to nasze zycie intymne oraz sposoby ko-
munikacji? Czy zmiany nie zaczynaja dosiega¢ wrazliwych etycznie tematéw, wkraczajac
w sfere zycia jeszcze przed narodzinami a nawet po $mierci? Czy nowe prawa nie staja sie
coraz bardziej przykre, natretne, irytujace i ponizajace? A w konicu - czy odstepstwa od
planowanych, radykalnych zmian, nie sa odpowiednikiem utaskawien, ktére majag ztago-
dzi¢ wybuchy spotecznych frustracji, a buntownikom odebraé orez argumentu? Czy nie
hipnotyzuja rzeczywisto$ci tak, by chwilowo stata sie bardziej znoéna i po to, by méc wcig-
gna¢ ogdt spoleczenistwa w perfidng gre, by kazdy poczut sie jak ,,ofiara z wtasnej woli”?
Ta wyjatkowa manipulacja obecna jest réwniez w prébach przekonania nas, ze wszystkie
dziatania stuzg naszemu dobru, a wtadzy nalezy sie za nie wdziecznos¢, szacunek, a nawet
akty mitosci. Po przeciwnej jednak stronie coraz wyrazniej wida¢ stryczek - alternatywa
dla niepokornych niebawem stang sie cele dla szczegdlnie niebezpiecznych, gdzie zostanie-
my poddani wprawnej reformie mysli, bowiem kazdy z nas moze szybko stal sie terrorysta
wobec tyranii, ofiarg politycznego absolutyzmu.

Bariery zniewolenia - sposoby oporu

0d poczqtku, kiedy nas ztapano, unikatem wzroku naszych oprawcéw (...). Wcigz bytem bosy i nie
mogtem normalnie chodzié. Wazniejsze jednak, ze zachowatem sprawnosé umystu. Mozna bowiem
cztowiekowi potamac wszystkie kosci i nie ma on na ten fakt zadnego wptywu, ale to, czy zostanie
ztamany psychicznie, czy nie, zalezy od niego.

Podstawowym aktem oporu wobec zakuséw jakiejkolwiek wtadzy czy doktryny, powin-
no stac sie poznanie mechanizméw funkcjonowania tejze wtadzy i norm spotecznych. Po-
winni$my zada¢ sobie pytanie, na jaki rodzaj umowy spotecznej jeste$my gotowi przystac,
ktéry najbardziej nam odpowiada i czy nie nalezatoby sprébowaé dokonaé buntu rozumia-
nego jako préba wykreowania wtasnych warunkéw spotecznych tak, by czué sie w nich na
tyle wolnymi, na ile mozemy by¢? Jedynie bedac jasno okreslonymi i posiadajac wlasne
definicje porzadku, jesteSmy w stanie opiera¢ sie prébom przymusowego respektowania
narzucanych z géry zasad, zwlaszcza tych, ktére prowadza do znacznego ograniczenia na-
szej wolnosci.

Opdr jest daremny, jesli jesteSmy ulegli - trzeba wiec pielegnowaé wlasng determinacje
w obronie swych warto$ci i pogladéw. Préby zastraszania udaja sie, jesli nie mamy oparcia



w najblizszym otoczeniu - nalezy wiec dba¢ o relacje, zwtaszcza grupowe. Utrzymanie au-
tonomii jest trudne, gdy idziemy na drobne ustepstwa - trzeba zatem nie wypetnia¢ drob-
nych zadan ani akceptowaé nagréd, W warunkach wzglednej wolnosci moga to by¢ wszel-
kie akty oraz manifestacje niezgody, cho¢by najmniej liczne i sporadyczne - nie chodzi juz
bowiem o przekonanie nieprzekonanych, lecz o aktywna obrone wtasnych wartosci, opér
wyzwalajacy z bezsilnosci i upokorzenia, dajacy poczucie ulgi. Wywieranie presji spotecz-
nej przez antagonizowanie ludzi czy fizyczne izolowanie niektérych jest skuteczny, jesli
brak nam solidarno$ci. Tym samym niezwykle wazne sa tu wszelkie, cho¢by symboliczne
akty wsparcia - kontakt z zatrzymanymi czy uwiezionymi oraz wspieranie aktywistycznej
samopomocy (organizacji takie, jak Anarchistyczny Czarny Krzyz).

Wiara w sojusznikéw, dobra motywacja oraz bezkompromisowe odrzucenie nawet naj-
bardziej powierzchownych kontaktéw z prze§ladowcami - to cechy, dzieki ktérym wiez-
niowie sumienia od zawsze stanowili site, z jakg zadna wtadza ani nauka w jej stuzbie nie
mogty wygrac.

Z anarchistycznym pozdrowieniem dla wszystkich stawiajgcych opor.
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Przeczytajcie i zastandwcie sieg, z jaka mocg poddano Was juz tresurze i czy czasem nie
przeoczyliscie szansy na ucieczke..?
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