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Okazuje sie, ze patriarchat pozbawia kobiety nie tylko wtadzy, statusu spotecznego, réw-
nych szans na rynku pracy, ale takze orgazméw.

Kobiety hetero szczytuja najrzadziej

Orgasm gap, czyli luka orgazmowa, to pojecie nazywajace dysproporcje w czestotliwosci
do$wiadczania orgazméw przez kobiety i mezczyzn hetero. Na korzy$¢ tych drugich. O
jakiej skali dysproporcji méwimy i z czego ona wynika?

Z 1 931 osdb, ktére w 2009 r. wziety udzial w National Survey of Sexual Health and Beha-
vior, na pytanie czy miate$/a$ orgazm podczas swojego ostatniego stosunku twierdzaco
odpowiedziato 91% mezczyzn i tylko 64% kobiet.

Podobnych wynikéw dostarczyto badanie Archives of Sexual Behavior z 2016 roku, w kté-
rym przebadano 52,500 oséb. 95% heteroseksualnych mezczyzn przyznato w nim, ze szczy-
tuje podczas seksu zwykle lub zawsze. Takiej odpowiedzi udzielito 65% kobiet.

Chodzi tutaj o kobiety uprawiajace seks z mezczyznami. Bo lesbijki, ktérych seks z regu-
ly nie kreci sie wokét penetracji, maja pod wzgledem czestotliwosci szczytowania znacznie
bardziej udane zycie seksualne kobiety hetero. Potwierdzajg to badania Variation in Orgasm
Occurrence by Sexual Orientation in a Sample of U.S. Singles z 2014 roku oraz Differences in Or-
gasm Frequency Among Gay, Lesbian, Bisexual, and Heterosexual Men and Women in a U.S. National
Sample z 2017 roku.

Penetracja to nie wszystko

Jasne, ze powody, przez ktdre nie osiggasz orgazmu moga by¢ rézne. Jednak wbrew obiego-
wym opiniom prawdopodobnie nie jest to wina malego penisa. Ani matego dos§wiadczenia.
Ani tego, Ze z toba jest co$ nie tak.

Orgazm w trakcie penetracji waginalnej jest wyjatkiem, a nie reguta. Wbrew temu, co
widzimy w mainstreamowym porno, szanse na niego przy samej penetracji sg naprawde
niewielkie. Jesli jeste$ osobg z cipka, to szczytujesz dzieki stymulacji techtaczki, a nie po-
chwy. Potwierdza to badanie przeprowadzone przez Sabine Griisser-Sinopoli, ktére wyka-
zalo, ze 76% kobiet nie osigga orgazmu podczas samej penetracji. O tym, jak mato wrazli-
wa jest pochwa, $wiadczy chociazby fakt, ze osoby noszace tampon nie odczuwajg przeciez
podniecenia przez calg dobe. To techtaczka jest wlasciwym narzadem plciowym, a pochwa
stuzy wylacznie do rozmnazania.

Zauwazono to juz ponad 50 lat temu miedzy innymi dzieki badaniom Human Sexual Re-
sponse Williama Mastersa i Virginii Johnson, The Evolution and Nature of Female Sexuality
in Relation to Psychoanalytic Theory Mary Jane Sherfey, czy w konicu stynnemu Raportowi
Kinsley’a. Jednak z jakiego$ powodu ta niefallocentryczna wiedza do dzisiaj nie stata sie
oczywista w heteronormatywnej kulturze.



,Normalny” seks

Postrzeganie penetracji jako jedynej stusznej definicji ,,prawdziwego seksu” prébowata
podwazy¢ w latach 70. XX wieku Shere Hite. W swoim badaniu The Hite Report on Female
Sexuality analizowata, w jaki sposéb ludzie postrzegaja do§wiadczenie seksualne oraz jakie
nadajg mu znaczenia. Jak thumaczy badaczka, jej krytyczne spojrzenie ogniskowato sie nie
tyle wokdt orgazméw, ile wokét catkowitej redefinicji tego, czym jest dla nas seks.

Hite udowodnita w swoim raporcie, ze 95% badanych przez nig kobiet regularnie i z ta-
twoscig do§wiadcza orgazmu podczas masturbacji. Dwie trzecie z nich nie szczytuje jednak
podczas tak zwanego ,,normalnego” (czytaj: waginalnego) stosunku. To pokazuje, ze kobie-
ty doskonale wiedza, jaki dotyk sprawia im przyjemno$¢. Podczas aktu heteroseksualnego
majg jednak wrazenie, ze poprzestanie na takim rodzaju stymulacji bytoby niczym wiecej
niz tylko ,,gra wstepna”. Czuja, ze naturalnym porzadkiem bedzie przejscie ,,do rzeczy” i
rzadko decyduja sie na wyartykulowanie swoich potrzeb.

Sekwencja ,,gra wstepna - penetracja”, po ktdrej nastepuje wytrysk, rozumiany jako
punkt kulminacyjny stosunku, daje bardzo mate szanse na kobiecy orgazm. Seks uprawia-
ny wedlug takiego schematu staje sie instytucja znajdujgca sie niemal catkowicie pod kon-
trola mezczyzny i ignorujaca kobiece pragnienia za wyjatkiem tych, ktére sg kompatybilne
z meskimi. Tym samym spycha poza margines caly wachlarz innych praktyk seksualnych,
ktére moglyby dostarczaé przyjemnos¢ obu stronom.

Udawane orgazmy

Jak to mozliwe, ze penetracja wcigz zachowuje swéj hegemoniczny status? W badaniu
nad kobiecymi orgazmami przeprowadzonym przez Sabine Griisser-Sinopoli w berlifiskim
szpitalu klinicznym Charité 90% kobiet przyznato, ze zdarza im sie udawac¢ orgazm przed
partnerami. To pokazuje, jak niski priorytet ma u kobiet dbanie o wtasng przyjemnos$é w
seksie partnerskim i jak ogromng trudnos¢ sprawia méwienie o niej.

Z jednej strony nie chce generalizowad i twierdzié, ze wszystkie kobiety majg sktonnosé
do lekcewazenia swoich potrzeb. Z drugiej nie mam watpliwosci, ze kazdy i kazda z nas
przez cate zycie ulega wzorcom kulturowym dotyczacych ptci. Podatno$¢ na dziatanie pa-
triarchalnych norm jest uniwersalna. Sg one tak wszechobecne, ze w koticu przestajemy
je zauwazaé. W ramach socjalizacji internalizujemy gotowe wzory zachowan, a nastepnie
reprodukujemy je w dorostym zyciu. Cze$¢ z nich zabieramy ze soba nawet t6zka.

Badz mila, uczynna, postuszna. Usmiechaj sie. Nie sprawiaj probleméw. Nie marudz. Nie
wybrzydzaj. UsiadZ tadnie. Dziewczynkom nie wypada. Trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze
ideal ustuznej dziewczyny, chcacej zadowoli¢ wszystkich oprdcz siebie, zostaje przeniesio-
ny do sfery zycia erotycznego. Jako dziewczynki szybko orientujemy sie, ze ,,tamta” cze$¢
ciala jest z jakiego$ powodu wstydliwa, grzeszna i brudna. Ze nie wolno o niej méwié. Jako
doroste zaczynamy wytwarzaé przekonanie, ze kobiecy orgazm jest nieprzyzwoity, pod-
czas gdy meski jest po prostu meski.



Sprawy nie ulatwia panujgca w naszej kulturze ogromna presja orgazmu. Skoro trakto-
wany jest on jako wyznacznik dobrego seksu, to jako$ gtupio sie przyznaé, ze dotychczas
byt zwykle udawany. Ponadto wspomniana presja generuje mocno zadaniowe podejscie do
seksu i myslenie w kategoriach ,,musz¢ mie¢ orgazm” albo ,,dlaczego dojscie nie zajmuje
az tyle czasu?”. Brzmi jak niezawodny przepis na wyeliminowanie jakiejkolwiek przyjem-
nosci.

Oczywiscie, ze atwiej jest przyspieszy¢ oddech, przygryz¢ warge i wydaé z siebie kilka
orgazmicznych jekdw niz zaczgé rozmowe o tym, jakiego seksu naprawde chcesz. Tyle, ze
na dluzsza mete moze to by¢ meczace. Satysfakcja seksualna ani orgazmy nie spadaja z
nieba. Wymagajg pracy i uwagi.

Anatomia przyjemnosci

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze dzieki fizjologii techtaczki kobiety majg wieksze zdolnosci
do reakgcji seksualnej niz mezczyzni. Klitoris posiada 8 000 (dwa razy wiecej niz penis!)
zakonczen nerwowych i wspdtpracuje z 15 000 zakoriczen znajdujacych sie w obszarze
miednicy. Trudno wyobrazié sobie narzad lepiej przystosowany do dostarczania przyjem-
nosci. Orgasm gap nie wynika zatem z uwarunkowan biologicznych. Jest zjawiskiem natury
spoteczno-kulturowej. Mimo, ze w wyrazny sposéb przektada sie na jako$¢ zycia erotycz-
nego, nie jest powszechnie znany. Jak zdazytam sie zorientowaé piszac ten tekst, termin
orgasm gap nie ma polskiego odpowiednika, ani nawet polskojezycznego opracowania w
Wikipedii.

Jedyny sposéb, zeby sie z nim uporaé to zapewnienie sobie w seksie jak najwiecej prze-
strzeni do komunikowania, czego chcemy, a czego nie. Warto mie¢ na uwadze, ze penetra-
cja jest w porzadku, ale to nie jedyna opcja. I ze brak orgazmu tez jest czasem okej i wcale
nie wyklucza satysfakcji z seksu. Czestotliwo$¢ szczytowania nie jest wyznacznikiem uda-
nego zycia seksualnego, ale umiejetno$¢ odejscia od narzucanego kulturowo schematu juz
tak.
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