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Powinnismy przeksztatcic nasze spoleczeristwo tak, bysmy wszyscy by-
li éwiczeni od urodzenia do czynienia tego, czego spoleczeristwo wyma-
ga. Mamy teraz ku temu srodki. Jedynie korzystajqc z nich mozemy zy-
wié nadzieje na maksymalizacje ludzkiego potencjatu. Jasne, nie mozna
catkowicie zarzuci¢ karania, ale mozemy stosowac je oszczednie, inteli-
gentnie, bardziej jako srodek ksztattowania ludzkich zachowar niz re-
alizacji wltasnych agresywnych sktonnosci.

Wnioski

Moim celem w powyzszej pracy bylo pokazaé, ze szereg metod opresji two-
rzy wspdlna dialektyke. Taka dialektyka opresji jest w uzyciu w odniesieniu
do wiezniéw politycznych w $wiecie zachodnim, prawdopodobnie wszedzie.
Trudno podwazy¢, ze techniki stworzone w Korei zastosowano w Marion i
reszcie USA, tak jak wyniki eksperymentdéw SD, PD i SI. Podobnie mato wat-
pliwosci pozostawia eksport tych technik do Niemiec Zachodnich, gdzie udo-
skonalono je w Stammbheim i innych miejscach, by wrécity do Lexington. Kto-
kolwiek zwrécil uwage na przebieg walk wiezniéw politycznych w Irlandii,
Hiszpanii i Francji w ciggu poprzedniej dekady rozpozna ten sam model sto-
sowany i doszlifowywany réwniez w tych pafistwach.

Réwnie jasnym jest fakt, ze ponad 20 lat protestéw nie zdotato zadaé szko-
dy takim programom. Powstanie nowych jednostek w Mariannie i Florence
sugeruje wrecz nowa, intensywniejsza faze badai. Nie mozna mie¢ tez ztu-
dzen, ze ktérekolwiek panistwo wydawatoby miliony dolaréw rocznie tylko
po to, by kontrolowa¢ kilkuset wiezniéw. Na to sg tafisze i prostsze sposoby.
Wiezniowie polityczni, jako wyjatkowo zmotywowani przeciwnicy sg jednak
idealnymi krélikami do$wiadczalnymi do programéw rozwoju technik wo-
jennych niskiego natezenia. Ale nie sg oni jedynymi obiektami rzeczonych
dzialan. Dzialania wojenne niskiego natezenia wymagaja wszelkich mozli-
wych $rodkéw neutralizacji opozycji spotecznej w najszerszym mozliwym
ujeciu. Cho¢ absurdem bytoby domniemywa¢, iz rychto nadcigga McConnel-
lowski Nowy Wspanialy Swiat, réwnie absurdalne bytoby domniemanie, ze
wiedza osiagnieta dzieki takim zaktadom jak Marion czy Lexington bedzie
uzywana tylko w wiezieniach. Jest wazne, by§my o tym pamietali w ich oce-
nie, jak réwniez opracowujac strategie przeciwstawiania sie innym podob-
nym projektom, jak opisana tu Marianna i Florence.
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Wstep

23 maja 2016 policja aresztowala w Warszawie trzech anarchistéw. Sa oskar-
zeni o posiadanie materialéw wybuchowych oraz usitowanie ich uzycia -
podpalenie radiowozu. Chociaz podpalenie de facto nie miato miejsca, przez
media i policje sa oni nazywani terrorystami. Sg to oskarzenia do$¢ powazne
- grozi im od 6 miesiecy do 8 lat wiezienia.

24 maja odbyly sie pierwsze przestuchania zatrzymanych w Prokuraturze
Okregowej. Na ich cialach dostrzegalne byly $lady tortur.

25 maja w trakcie posiedzenia prokuratorskiego w Sadzie Rejonowym za-
padta decyzja o ich dalszym zatrzymaniu w areszcie $ledczym na 3 miesiace.
Wszyscy trzej przebywaja od tej pory w izolatkach, utrudnia sie im sie kon-
takt z bliskimi, przez pierwszy tydzien aresztu zaden z nich nie miat dostepu
do prawnika. Utrudniona jest réwniez komunikacja ze $wiatem zewnetrz-
nym. Zaréwno listy wysylane do zatrzymanych jak i ich odpowiedzi czesto
nie dochodzg do adresatéw (jeden z nich nie otrzymat zadnego listu przez 3
miesigce).

4 sierpnia 2016 roku otrzymali$my informacje o tym, ze tréjka aresztowa-
nych zostala przeniesiona do Aresztu Sledczego w Radomiu. Miato to miejsce
2 dni po pikiecie solidarno$ciowej, ktéra odbyta sie pod aresztem na ul. Rako-
wieckiej w Warszawie, w ktérym przetrzymywano naszych przyjaciét. Jest
to kolejna typowa represja wymierzona w uwiezionych, ktérych po wstep-
nym zaaklimatyzowaniu sie w wieziennych warunkach przenosi sie niespo-
dziewanie w nowe miejsce. Przeniesienie do innego miasta oznacza nie tylko
kolejne utrudnienia w widzeniach, ale tez utrudnienie w organizacji akcji so-
lidarno$ciowych, spotkari z prawnikami i mediami krajowymi, ktérych sie-
dziby sa w stolicy.

18 sierpnia sad przychylit sie do wniosku prokuratury i przedtuzyt areszt
$ledczy o kolejne trzy miesiace. Osadzeni w dalszym ciaggu przebywaja na tak
zwanej “N”-ce, czyli traktowani sg jako wiezniowie szczegdlnie niebezpiecz-
ni.

Wedlug polskiej stuzby wieziennej:

»Przebywajacy w oddziale i celach dla ,niebezpiecznych” to
najgroZzniejsi przestepcy z grup zorganizowanych, zwigzkéw
o charakterze zbrojnym, popelniajgcy przestepstwa o charak-
terze mafijnym, dopuszczajacy sie czynéw terrorysty-cznych,
szczegblnie okrutni zabdjcy, byli uciekinierzy z wiezie. (...)



Wiezniowie niebezpieczni poruszaja sie po terenie zaktadu lub
aresztu pojedynczo. (...) Zawsze pozostaja poza celg mieszkalng
pod stalym i bezpo$rednim dozorem co najmniej dwéch funk-
cjonariuszy. (...) Poruszanie sie wiezniéw niebezpiecznych po
terenie zaktadu karnego lub aresztu odbywa sie pod wzmocnio-
nym dozorem i jest ograniczone tylko do niezbednych potrzeb.
(...)”. [www.sw.gov.pl]

Cele dla ,,niebezpiecznych” sg monitorowane 24 godziny na dobe za po-
mocg zainstalowanych w nich kamer. Kazde wyjscie na spacer odbywa sie
w kajdankach i w towarzystwie co najmniej dwdch funkcjonariuszy. Przed
wyjéciem i wejsciem do celi, funkcjonariusze przeszukuja ubrania skazane-
g0, kazac mu sie rozebra¢ do naga.

0d poczatku istnienia jednostek izolacyjnych tak w wiezieniach jak i po-
za ich murami organizowane sg protesty przeciwko nim, jak np. w Hiszpa-
nii kampania przeciwko F.LE.S., czy w Turcji wiezieniom typu F. WieZnio-
wie niejednokrotnie jako narzedzie walki stosujg strajk gtodowy przeciwko
warunkom w jakich sg przetrzymywani, jak np. nie dawno miato to miejsce
w sasiednich Czechach, gdzie strajk gtodowy prowadzit trzymany w izolacji
anarchista Martin Ignacdk. [www.antifenix.noblogs.org]

Sytuacja psychiczna naszych towarzyszy jest coraz gorsza. Bezpodstawne
przetrzymywanie ich w izolatkach i utrudnianie kontaktéw z bliskimi uzna-
jemy za tortury, ktére maja na celu ztamanie zatrzymanych oraz wplyniecie
na ich zeznania w czasie procesu.

Wszystkie te dzialania organéw represji sa znanym i od lat stosowanym
wobec wiezniéw repertuarem naduzy¢ i tortur psychicznych. W tej publi-
kacji przeczytasz o tym, w jaki sposdb stosowane przez chifiskich komuni-
stéw metody prania mézgu zostaly udoskonalone w amerykanskich progra-
mach badawczych, a nastepnie trafily do wiezieri. Celem wprowadzenia tych
specjalnych programéw wieziennych bylto ztamanie psychiki wieznia i po-
przez ciggngce sie tortury, nacisk wspétwiezniéw, stosowanie narkotykdéw i
technik prania mézgu, doprowadzenie do zmiany ich przekonar i catkowite-
go podporzagdkowania sie. Jak napisali wieZniowie poddani takim torturom:
“prawdziwy charakter wieZnia musi zosta¢ zniszczony, by nastepnie zostaé
zrekonstruowanym zgodnie z wolg rzadzacych”. Niestety nie mamy watpli-
wodci, ze te metody sa nadal stosowane i ze dotykajg one réwniez naszych
przyjaciét.

przenosi je gdzie indziej, by uwiezi¢ tam wiecej kobiet”. Dodaje takze, iz
“mamy przekonanie, ze zamierzajq czyni¢ doktadnie to, co byto w Lexington”.

Urzad ds. wieziennictwa planuje réwniez zastapi¢ Marion nowa jednostka.
W 1990 r. obwiescili stworzenie nowego super-wiezienia we Florence w Ko-
lorado. Ma to by¢ esencja technik izolacji rozwijanych w Marion. Zaktad we
Florence ma by¢ tak zaprojektowany, by jeden straznik mégl kontrolowa¢
ruchy kilku wiezniéw w kilku celach przy pomocy elektronicznych drzwi,
kamer i sprzetu audio. “Bedziemy mogli przy pomocy elektroniki otworzy¢
drzwi celi, zamkna¢ za osadzonym i przemieszczaé go pomiedzy kolejnymi
przesuwanymi drzwiami” - méwi Russ Martin, project manager wiezienia
Florence. Obecnie w Marion wiezniowie mogg krzycze¢ do siebie ze swych
cel; majg tez minimalny kontakt ze straznikiem, gdy jedzenie jest podtyka-
ne przez kraty. We Florence ten “kontakt” ma zosta¢ wyeliminowany. “Ci
ludzie nigdy nie bedq poza celami, tym bardziej na dziedzificu czy gdziekolwiek”,
rzekl manager wiezienia. Rewolucyjne technologie bezpieczeristwa i nowe
materiaty konstrukcyjne zapewnig niemal absolutng izolacje. I rzeczywiscie,
budynek zostanie stworzony bez zadnych okien. Gdyby kto$ zywil wcigz wat-
pliwosci co do eksperymentalnej natury takich wiezie jak Marion i Florence
czy Lexington i Marianna, Martin sam to przyznaje, méwiac “Marion czerpat
z doswiadczeri Alcatraz, a teraz mamy 30 lat wzoréw z Marion”.

Cel eksperymentu podsumowuje Bill Dunne w studium nad Marion:

Nie istnieje inny powdd celowego wytwarzania poczucia zagrozenia i
niemocy u wigzniéw, niz to, Ze sq ofiarami tajemnych eksperymentéw
w dgzeniu do zbudowania srodkéw do ttumienia rewolt, srodkéw, ktére
obecnie okresla sig jako przeznaczone do dziatari wojennych niskiego
nateZenia.

Gdy wréci¢ do Scheina i McConnella, mozna spostrzec, ze docelowa popu-
lacja tych dzialath wojennych niskiego natezenia jest znacznie liczniejsza i
obszerniejsza, niz grupa wiezniéw teraz nimi dotknietych. W zakoriczeniu
majgcej rozmiary ksigzki analizy Programu Koreariskiego Schein przedsta-
wia nam refleksje, ze wiezienia, zakony religijne, instytucje edukacyjne, szpi-
tale psychiatryczne i centra ideowe uzywajg wszystkie elementéw przymu-
sowej perswazji. Co za tym idzie, to co rozwija sie w jednej z instytucji, moze
zostaé zastosowane w kazdej innej. Zaiste, w spoteczefistwie takim jak na-
sze, jest praktycznie nieuchronne, by tak wtasnie sie stalo. Jezeli brzmi to
jak fantazja... McConnell stwierdza bez ogrédek:
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powigzan. Korn wskazuje tez, ze wszelkie poczucie bezsilnosci uptciowione u
wieZzniarek byto wzmacniane ciggltymi kpinami, ze nigdy sie nie wydostana.

Jak byto do przewidzenia, skazane zaczely cierpie¢ na fizyczne i psychicz-
ne dolegliwo$ci przedstawione wcze$niej w publikacji. Byly to miedzy inny-
mi réznego nasilenia klaustrofobia, chroniczna, ttumiona wécieklo$é, tzw.
mata lub powazna depresja, halucynacje, wycofanie psychiczne, utrata ape-
tytu, znaczacy ubytek wagi, zaostrzenie istniejacych probleméw zdrowot-
nych, ogdlne zle samopoczucie fizyczne, zaburzenia wzrokowe, rozkojarze-
nie czy zaburzenia rytmu serca. Korn pisze, ze program w swych skutkach
przypomina Marion, Stammheim i model korearniski.

Nie mam watpliwosci co do tego, ze eksperyment prowadzony w HSU w Le-
xington jest prébg powtdrzenia przy uzyciu nowoczesnych srodkéw przymu-
su i “akceptowalnych metod” programu rozwinietego wczesniej przez Chin-
czykdéw. Program ten posiada hierarchie celéw. Pierwszy z nich to sprowa-
dzié wiezniéw do poddania sie, koniecznego do konwersji ideologicznej. Jesli
to sie nie powiedzie, nastepnym jest zredukowanie ich do stanu, w ktérym
sa psychicznie niezdolni do bycia samodzielnymi, efektywnymi przeciwni-
kami, sg zneutralizowani. W razie niepowodzenia jedyna alternatywa jest
zniszczy¢ ich, najlepiej czyniac ich na tyle zdesperowanych, by zrobili(ty) to
wlasnymi rekoma. Przyktady polegania na tej mozliwosci widaé¢ w przypad-
kach samobdjstw dwéch terrorystéw uwiezionych w Niemczech i §mierci gto-
dowej z wlasnej woli podczas strajku gtodowego irlandzkich republikanéw
w angielskim zaktadzie dla wiezniéw politycznych.

Nowe wspaniale wiezienia

Lexington zamknieto 19.VII1.1988, niecate dwa lata po otwarciu. Lewica od-
trabita zwyciestwo, jednak w pewnym stopniu bylo ono puste. 29. VII1.1989
Sad Apelacyjny Stanéw Zjednoczonych zawyrokowat, ze rzagd ma prawo
postugiwaé sie kryterium pogladéw i politycznych afiliacji uzasadniajgc
odmienne, surowsze traktowanie wybranych wiezniéw. Wszystko wskazuje
na to, ze panstwo zamierza uzywaé wiedzy zdobytej dzieki eksperymentowi
Lexington, by stworzy¢ bardziej zaawansowany zaklad. Dyrektor urzedu
ds. wieziennictwa Michael J. Quinlan ogtosit, ze HSU przeznaczone dla 108
kobiet zostanie wybudowane wewnatrz zwykltego wiezienia dla mezczyzn
w Mariannie (Floryda). Reprezentujgca Alejandrine Torres chicagowska
adwokatka Jan Susler stwierdzita, ze “Quinlan nie zamyka Lexington, lecz
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W najnowszej historii ruchu anarchistycznego w Polsce nie mieli§my do
tej pory do czynienia z tak powaznym procesem. W tej chwili najwiekszym
wyzwaniem, jakie stoi przed nami, jest przerwanie izolacji, ktérej zostata
poddana tréjka z Warszawy. To pierwszy krok na drodze do ztamania ich
psychiki. Z Twojg pomocg, mozemy do tego nie dopuscié. Potrzeba nam zde-
cydowanej postawy solidarno$ciowej z aresztowanymi a takze wobec nad-
chodzgcych atakéw ze strony paristwal

Co mozesz zrobi¢?
Pisz do zatrzymanych
Organizuj dzialania solidarno$ciowe
Pomagaj w zbiérce $rodkéw na prawnikéw
Nie damy sie zastraszy¢! Uwolni¢ tréjke z Warszawy oraz wszystkich
zaktadnikéw parnstwal

Warszawa, 29.08.2016



IZOLATKA: POLITYCZNE PRANIE
MOZGU: Amerykanski model
pacyfikacji ruchow protestu’

(...) kazdy wiezieri, ktdry nie ulegnie, zostaje poddany programowi do-
stosowania. Tak zaplanowane psychologiczne programy prania mézgu
staly sig juz rutyng w licznych amerykanskich wigzieniach i stuzq za
przyktad dla zachodnioniemieckich izolatek. W zwigzku z tym krétko
przedstawimy przyklad jednego z takich amerykariskich wiezieri - Ma-
rion [zaktad dla mezczyzn - przyp. Thum.] (...) Wigzienie Marion powsta-
to w roku 1962 i sktada si¢ z kilku osobnych oddziatéw. Sq one od siebie
catkowicie odseparowane po pierwsze ze wzgledow bezpieczeristwa: by
zapobiec buntom i powstaniom na terenie wiezienia. Z drugiej strony,
wigziennym psychologom tatwiej jest w ten sposdb dzieli¢ i monitoro-
wad wigZniéw. Pranie mézgu w Marion odbywa si¢ na cztery, czescio-
wo przenikajqce sig, sposoby. Pierwszy sposéb polega na rozgrywaniu
wigZniéw przeciwko sobie przy uzyciu kolaborujgcych wigzniéw, kté-
rzy szpiegujq innych osadzonych oraz na wykorzystaniu straznikéw,
ktérzy grozq i upokarzajq wigzniéw. Na tyle na ile to mozliwe, ograni-
cza sig tez kontakty z towarzyszami z wigzienia i ze Swiatem zewnetrz-
nym. W skrdcie, wlasna osobowos¢ wigZnia musi zostac zniszczona, by
nastepnie zostac zrekonstruowang zgodnie z wolg rzqdzqcych. Wiezien
zaktadu w Marion strescit to stowami: ,,dostosuj sig lub zgifi!”. Druga
metoda opiera si¢ na psychologicznym modelu dostosowania. Odbywa
sig to poprzez szczegdlny plan dnia i pracy, ktdrego wiezieri musi sig
trzymad; konkretne zachowania sq zapamigtywane w podswiadomosci
przez trening. Osadzony powinien by¢ trenowany do momentu, w kté-

1 Tekst opublikowany pierwotnie jako “Solitude as Counterinsurgency - The U.S. Isolation
Model of Political Incarceration”, w ksigzce “Cages of Steel. The Politics of Inprisonment in the
United States” (red.: Ward Churchill, J. J. Vander Wall), Maisonneuve Press, 1992.
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straznikéw) mozna uwarunkowad do odruchowej, wylgczonej poza my-
Slenie ulegtosci wobec zarzqdzeri wladzy, niewazne jak bezsensownych,
bez wywolywania reakcji i oporu”.

Lexington-Quicker, brudniejszy eksperyment

Eksperymentalny charakter Lexington Control Unit jest jeszcze wyrazniej-
szy niz Marion. Otwarte 29.X.1986 Lexington zbudowano dla 16 kobiet.
Pierwszymi dwiema osadzonymi byly portorykanska nacjonalistka Alejan-
drina Torres i biata antyimperialistka Susan Rosenberg. Nastepng - wloska
antyimperialistka Silvia Baraldini. W swej ocenie Jednostki o Podwyzszo-
nym Bezpieczenistwie (HSU, High Security Unit) w Lexington byly psycholog
wiezienny Richard Korn przedstawia doktadny katalog wyniszczajacych
$rodkéw i warunkdw, w jakich przetrzymywano kobiety. Wylicza serie tak-
tyk uzytych do odcztowieczania ich, w tym wymég noszenia bezosobowych
i bezbarwnych munduréw, zakaz jakiegokolwiek dekorowania czy perso-
nalizacji celi, restrykcyjne limity na przedmioty osobiste i zakaz osobistej
biblioteczki. Wymuszong zalezno$¢ ksztalttowano na wiele sposobéw. Korn
wymienia dwa przyklady. Podczas miesiaczki kobiety musialy pobierad
wktadki higieniczne pojedynczo od straznikéw plci meskiej (co rzecz jasna,
nie tylko odbiera sprawczo$¢, ale tez po prostu poniza). By korzystaé np.
z kurséw korespondencyjnych, nie mozna bylo ich wykupi¢ z wlasnych
pieniedzy jak w innych wiezieniach - niezbedne byto aplikowaé o przyzna-
nie $§rodkéw rzgdowych. Rutyng bylo takze napastowanie i molestowanie
seksualne ze strony personelu, w tym fizyczna i mechaniczna inwigilacja w
czasie prysznicéw oraz przymusowe i catkowicie niepotrzebne zaglagdanie
w pochwe i w odbyt przez meski personel.

Ze swej natury klasyfikacja do HSU jest zaprojektowana, by uplciawiaé
bezsilnoéé. Korn podaje, ze jednostke oficjalnie stworzono do koszarowania
kobiet, ,,ktérych uwiezienie wigze si¢ z powaznym ryzykiem szturmu z ze-
wnatrz w celu umozliwienia ucieczki przestepczyni”, oraz, Ze ,,przeniesienie
z jednostki moze by¢ rozpatrywane jedynie wtedy, gdy czynniki przemawia-
jace za umieszczeniem w jednostce straca aktualno$¢”. W ten sposéb trafie-
nie do HSU i opuszczenie HSU jest powodowane przez sprawy pozostajace
catkowicie poza kontrolg skazanej. Jedyna jasna nadzieja przedstawiana ko-
bietom to zupetnie odcztowieczajaca ,,mozliwo$¢” porzucenia politycznych

31



skutkdw, wielu wigZniéw rozpracowuje - nie zawsze swiadomie - to co
moze sprowadzi¢ takq interwencje, mqdrze lub nie, i eliminuje to. To
moze by¢ ogromnie stresujqce i frustrujgce, bo wymaga zgodzenia sig z
nierozsqdnym i uginania si¢ wobec cisnienia ze strony przeciwnika gdy
nie jest to nawet specjalnie od wigZnia wymagane, jako to co oficjalnie
wnalezy robi¢”, a czesto nawet nie jest mozliwe.

Odnoénie straznikéw:

Takze i oni sq przedmiotem eksperymentu Marion. Personel nadzorczy,
zazwyczaj powyzej poziomu aresztu, naciska na straznikéw, by ci uci-
skali wigZniow z blahych powoddw. Straznicy starajq sig odgadywac ka-
prysy przelozonych, by unikngé wywieranej na nich presji. Sq zmusze-
ni dla pensji dokonywa¢ nieuzasadnionych aktéw represji, bez zwiqz-
ku z Zadnym celem penologicznym. Presja ta, jak réwniez powigzany
syndrom bycia Srodkiem opresji sq Zrddtem znacznie wigkszego napie-
cia dla straznikéw, niz administracja przypisuje rzekomemu niebezpie-
czefistwu prezentowanemu przez wigzniéw Marion. Przelozeni wypré-
bowujq takze na straznikach, jak przeciwdziatac temu syndromowi i
nadwerezeniu gorliwosci swoich stug i giermkéw za pomocq kierowa-
nej przeciw wigzniom agitacji i propagandy, poczucia zjednoczenia w
gangu straznikéw oraz bodzcéw materialnych. Tak dla nich, jak i uwie-
zionych, najmniej obcigzajgcq reakcjq jest wylgczyé myslenie i prébo-
wad przej$¢ sytuacje tak niemozliwg do racjonalizacji. Réwnoczesnie
trzeba odcztowieczac wigzniéw - ludzi z tej samej klasy spotecznej, od-
dzielonych przez klase rzqdzqcq granicq, ktéra staje si¢ w tych okolicz-
nosciach jeszcze mocniejsza. Nie zawsze jest to mozliwe, a na pewno
jest niepozgdane. Bez wqtpienia personel zdaje sobie sprawe, ze jest ma-
nipulowany, jakkolwiek w réznym stopniu, zaleznie od poziomu $wia-
domosci, wytresowania czy zobojetnienia. Zwigksza to jednak poczucie
braku kontroli i skfonnosci do wyladowywania sig na wigzniach. Zdaje
sig to nasilaé wraz ze wzrostem rangi w hierarchii, gdy coraz wazniej-
sze jest sprawiac wrazenie przed innymi aspirantami wspinajgcymi sig
po drabinie, Ze si¢ posiada wplyw, kontrole, a nie tylko jest si¢ takiej
kontroli obiektem.

Dunne podsumowuje, ze

”zamiarem eksperymentu z destrukcyjnymi praktykami w Marion jest
ewidentnie zbadanie, jak bardzo wigzniéw (oraz w mniejszym stopniu
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rym bez zastanowienia bedzie reagowaé na rozkazy i okolicznosci. To
ostatecznie prowadzi to catkowitej adaptacji i poddania si¢ rzqdzgcym.
Po trzecie, stosowana jest deprywacja sensoryczna. Ta forma tzw. ,,bia-
tej tortury” zostata uzyta przeciw Urlike Meinhof i Astrid Proll2 w ,,mar-
twym skrzydle” w Ossendorfie. W latach 50., wojskowi psychologowie
odkryli, ze cztowiek pozbawiony dostepu do zewnetrznych bodZcéw po-
przez wzrok, stuch i dotyk, a takze pozbawiony bodZcéw od innych oséb,
zaczyna chorowaé. Mogq wystqgpic halucynacje, poczucie glgbokiego lg-
ku i zagrozenia, kompleksy, czy zaburzenia psychosomatyczne. W tak
skrajnych warunkach, ludzie sq takze bardziej podatni na propagande i
otwarci na wszelkie zewnegtrzne wplywy. W Marion, wigzniowie podda-
wani sq deprywacji sensorycznej w matych, niemal catkowicie dZwig-
koszczelnych, celach, ktére sq oswietlone o kazdej porze dnia i nocy.
WieZniowie przetrzymywani sq w takich warunkach przez dlugi czas,
az bedq wystarczajgco zmigkczeni by zastosowaé wobec nich inne me-
tody. (...) Ostatnia metoda stosowana w Marion to psychofarmakologia
- chemiczny kaftan bezpieczeristwa. Dzigki tej metodzie wigzniowie sta-
jq sig ulegli; ich mdzgi i ich wola zostajq chemicznie wypalone. W RFN,
ta metoda odgrywa waznq rolg w psychiatrycznych oddziatach wiezieri
oraz w klinikach psychiatrycznych. Ponadto jest prawdopodobne, ze te-
go rodzaju leki podawane sq wraz z wigziennym jedzeniem. Ujawniono
takie przypadki.

Powyzszy fragment artykulu napisanego przez kilkoro wiezniéw, bedg-
cych czescig Zachodnioniemieckiego Ruchu 2 Czerwca?, w lutym 1980 roku,
rodzi pytanie o role zaktadu karnego Marion jako eksperymentalnego wzo-
ru dla przeciwdziatania buntom w innych cze$ciach kraju i $wiata. Swego
czasu badalem teze, ze Oddzial o Podwyzszonych Standardach Ochronnych
w Lexington (stan Kentucky, USA) byl wzorowany na tak zwanym modelu z
Stammbheim, typie izolacji wykorzystywanym w Niemczech Zachodnich do
neutralizacji wiezniéw politycznych i jeicéw wojennych. Tutaj chciatbym
opisaérole, ktérg w rozwoju technik stosowanych przeciw wieZniom na §wie-
cie, odegraty badania i praktyczne do§wiadczenie z Marion. W skrdcie, suge-
ruje, ze na Zachodzie, a byé moze w reszcie §wiata, szereg metod opresji two-

% Anarchistyczna zbrojna organizacja antyimperialna z Zachodniego Berlina. Rozwigzana
w péZnych latach 70. Byta czescig podziemnych struktur polgczonych z antyimperialistyczna
organizacjg zbrojng Frakcja Czerwonej Armii.



rzy wspdlng dialektyke, a poznanie badafi i eksperymentéw prowadzonych
w Stanach Zjednoczonych jest kluczem do zrozumienia tej dialektyki.

Cho¢ w Stammheim znacznie udoskonalono metody stosowane w wiezien-
nictwie do przeciwdzialania politycznym buntom, ich prawdziwe korzenie
znajduja sie w Ameryce PSinocnej. W latach 50. i 60. w czasopismach po$wie-
conych psychologii, psychiatrii, kryminologii oraz prawu zaczely pojawia¢
sie liczne badania na temat $rodkéw propagandowych stosowanych w
wiezieniach w celu zmiany zachowan. Motywacja dla tych badan byly bez
watpienia niepokojace obserwacje amerykatiskiego rzadu wobec skutkéw
wieziennej ,,reedukacji”, jaka Chificzycy z powodzeniem zastosowali wobec
amerykanskich jeicéw wojennych podczas wojny w Korei.

Dos$wiadczenie koreanskie

Badania dr Edgara Scheina byly niewatpliwie najwazniejsze sposréd wy-
sitkéw, ktére podjeto w celu przeanalizowania i zaadaptowania w USA
chinskiego programu z Korei. W 1953, jako psycholog w Szkole Zarzagdzania
Przemystowego na MIT, Schein brat udziat w przestuchaniach wracajacych
do USA jericow wojennych. Poswiecit sie pracy nad koreariskim do$wiadcze-
niem przez wiekszo$¢ kolejnej dekady. Efektem tej pracy byla ksigzka pod
tytulem Przymusowa perswazja, w ktérej wyjasnia zatozenia chinskiej ,,re-
formy mysli”. Doktadne zapoznanie sie z wnioskami Scheina jest niezwykle
przydatne by w pelni zrozumie¢ programy stosowane w Marion i innych
miejscach.
Schein zaczyna od nastepujacego zalozenia:

»Wierzenia, postawy, wartosci i zachowania jednostki sq ze sobq powig-
zane i zorganizowane wokdt wyobrazenia danej osoby o sobie same;j. Te
powigzania, nawet jesli nie sq sciste, dajq jednostce poczucie ciggtosci i
stabilnosci. Tym samym przeciwdzialajq zewngtrznym wpltywom, chy-
ba, Ze wplywy te mogq przyczynic sie do utwierdzenia swojej postawy.”

Wychodzac z tego zalozenia, Schein wskazuje na serie krokéw sktadajg-
cych sie na skuteczne wywotanie zmiany. Te kroki to kolejno ,,rozmrozenie,
zmiana i ponowne zamrozenie.” Badacz definiuje te kroki nastepujaco:

Rozmrozenie: [dany element wplywu na wieZnia] zmienia sily
oddzialujgce na jednostke tak aby dotychczas istniejaca réwno-
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W pazdzierniku 1983 roku w Marion, w odpowiedzi na grabiez, ktdrej re-
zultatem byla Smieré trzech 0séb, administracja zastosowata powszech-
nq izolacje wigzniéw. Nie byla to jednak ostatecznosé. Okolicznosci i
dokumenty, wlgczajgc ten cytowany w narodowym dzienniku ABC, po-
kazujg, ze bylo to zaplanowane o wiele wczesniej. Marion nie jest hu-
manitarnym neutralizowaniem, ktére prébuje si¢ zaktadaé, poniewaz
narusza wiele ze Standardéw Minimalnych Regut Traktowania Wigz-
nidw ONZ, za co potgpia je Amnesty International. Nie jest to tez ,,mo-
del koncentracyjny”, cho¢ dziata jako taki w odniesieniu do niektérych
aspektéw przypadkowych dla jej prawdziwej funkgji... Nie jest to tylko
»operacja o zaostrzonym rygorze”, poniewaz represje idq o wiele dalej
niz wymagataby tego sytuacja ze wzgledu na bezpieczeristwo. Nie jest
to ,,modyfikacja zachowania” poniewaz termin ten zaklada, ze zacho-
wania, ktérym mozna co$ zarzuci¢ sq zastgpowane przez zachowania
bardziej odpowiednie... Nie jest to tylko wigzienie , kontroli umystu”,
choé wyksztatcanie srodkéw dajgcych mozliwosé wpltywania na psychi-
ke ludzkq lezy po czgsci w zamiarach administracji. Marion jest labora-
torium dla eksperymentdw ze spotecznej manipulacji i kontroli.

Precyzujac cele eksperymentéw, Dunne obserwuje:

Lewicowi wigZniowie polityczni sq wyjgtkowo dobrymi obiektami te-
stéw poniewaz ich zasady dziatania sq mniej podatne na ataki ze wzgle-
du na swojq racjonalng nature. Te idee stanowiq réwniez najwigksze
zagrozenie dla hierarchii oraz sq potencjalnie atrakcyjne dla rosngcej
populacji wieziennej. WigZniowie nalezqcy do innych grup, ktére ma-
ja swoje zasady, takze dostarczajq wody na mtyn w Marion, poniewaz
rezultaty czesto sq podobne. To samo dajq informacje zebrane od wigz-
niéw o podobnych zainteresowaniach, modzie i perspektywach. Podob-
nie warto$ciowe sq popularne formy buntéw réznych typéw populacji,
wobec ktdrych klasa panujgca bedzie potrzebowala narzedzi kontroli w
przyszlosci. Wszyscy inni tez mogq postuzy¢ w eksperymentach kontro-
li bgdZ jako kamuflaz dla innych eksperymentdéw.

Wedlug Dunne, Marion jest czescig wiekszego eksperymentalnego mode-
lu, ktéry bazuje miedzy innymi na manipulacji stresem tak u wiezniéw jak i
straznikéw. Odnosnie wieZniéw pisze:

Efekt jest mnozony o tyle, o ile popycha wigZniéw do pilnowania samych
siebie. Aby unikngd interwencji oraz ich psychologicznych i fizycznych
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Jedyna réznica migdzy diamentem a kawatkiem skaly z tych tutaj to-
réw, no wiesz, kawatka zwiru, jedyna réznica miedzy nimijest w cisnie-
niu jakie aplikujecie ludziom tu...

Sprawicie, Ze bedq twardzi jak diamenty, a potem niektérzy z nich wyj-
dq na zewngtrz aby stac sie doktadnie tym, czego nie chcecie nigdy oglg-
da¢ [Tyronne Thomas-Bey].

Kto staje sie przedmiotem tej destrukcyjnej kampanii? Jennie Vander za-
znacza, ,Wedlug jednego audytu Kongresu, osiemdziesigt procent mezczyzn
w Marion kwalifikowalo sie by by¢ umieszczonymi w mniej restrykcyjnej pla-
céwce”. OdpowiedzZ na to pytanie jest szokujaca. W artykule z maja 1990 roku,
Bill Dune - wiezien polityczny z Marion pisze:

Niedola wigZniéw wojennych i politycznych w szczegétowy sposdb ilu-
struje to klamstwo, jakoby wiezniowie Marion byli szczegdlnie zdepra-
wowani i petni przemocy. Wskazuje tez na prawdziwe przeznaczenie
instrumentéw opresji takich jak Marion. Zaden z nas, bedgcych tu w
tej chwili, nie zostat tu zestany za przemoc w innych placéwkach - ani
nawet za ucieczki. Ray Levasseur, Sekou Odinga, Hanif Shabazz Bey,
Oscar Lopez, Kojo Sababu i ja zostaliSmy tu zestani albo bez wyraZne-
go powodu, albo za rzekomy podejrzany udziat w planowaniu ucieczki.
Ci, ktérzy byli tu wezesniej - z ryzykiem transportu dalej, do Florence -
jak Leonard Peltier, Sundiata Acoli, Tim Blunk, Danny Atteberry, Alan
Berkman, oraz Stojqcy Jeleri, byli takze trzymani tu z powoddéw innych
niz przemoc w innych zaktadach. Wszyscy tu trafili, bo BoP chciat ich
kryminalizowaé, by odizolowad ich i ich polityczne przestanie. Nawet
prawicowi wigzniowie polityczni nie sq tu zestani za przemoc popetnio-
nqg w innych zakladach.

Pomimo retoryki Scheina, McConnella i im podobnych, dumnie konklu-
dujacych rézne swoje projekty, wlasciwie niewiele osiggnieto w dziedzinie
readaptacji. Jak juz wcze$niej wspomniano, Schein przyznal, Ze w najlep-
szym wypadku jedynie w 10-15 procentach przypadkéw mozemy méwié o
sukcesie. Niewiele jest dowoddéw na to, ze intencje, ktérymi kieruje sie admi-
nistracja w Marion sg inne niz czysto eksperymentalne z nastawieniem na
efektywne zniszczenie konkretnych ludzi. Bill Dune podsumowat te sytuacje
chyba najlepie;j.
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waga zostala zaburzona. Subiektywnie odbierane jest to jako po-
jawienie sie potrzeby motywacji zmiany. Osoba, ktérej rozmro-
zono dawne przekonania, pragnie te przekonania zmieni¢ lub
porzucié.

Zmiana: [element wplywu] wyposaza jednostke w informacje,
argumenty oraz schematy do na$ladowania. Wyznaczaja one
kierunek zmiany w strone nowej réwnowagi, zazwyczaj przez
nauke czego$ nowego, przedefiniowanie czego$§ znajomego,
przewarto$ciowanie lub zintegrowanie elementéw tozsamosci
jednostki w nowy sposdéb. Subiektywnie postrzegane jest to
jako ,,dostrzezenie $§wiatla”, doznanie o§wiecenia, uznanie zalet
innego $wiatopogladu, zrozumienie w jaki sposéb kto$ inny
mys$li o $wiecie itd.

Ponowne zamrozenie: [element wptywu] ulatwia, poprzez za-
pewnienie nagrody oraz wsparcia dla wszelkich zmian dokona-
nych przez jednostke, integracje nowej réwnowagi z resztg oso-
bowosci oraz trwajacymi juz relacjami miedzyludzkimi. Niekie-
dy nie mozna stwierdzi¢ czy nowe przekonanie pasowaé bedzie
do reszty osobowo$ci oraz czy zostanie zaakceptowane przez bli-
skich jednostki. Subiektywnie jest to przezywane przez jednost-
ke jako odkrycie, Ze inni podzielaja jej nowy punkt widzenia, ze
sa zadowoleni ze zmiany, oraz ze nowe przekonanie jest spdjne
z innymi elementami wyobrazenia o sobie samej i z innymi prze-
konaniami.

Schein wskazuje na kilka metod, ktére moga by¢ uzyte by zwiekszy¢ praw-
dopodobieristwo zaj$cia zmiany. Zauwaza, ze kazdy wewnetrzny konflikt od-
czuwany przez jednostke, moze by¢ wzmocniony przez zaburzenie snu oraz
przez fizycznie wyczerpujgce okoliczno$ci. Sugeruje, ze w takich okoliczno-
$ciach jednostka bedzie wspétpracowaé w celu zmniejszenia bélu i wyczer-
pania.

Zaistnienie motywu do zmiany moze wzmocni¢ silty dzialajgce na
rzecz tej zmiany (na przyklad poprzez zmuszenie wigznia do wydania
osoby bliskiej, co rodzi potrzebe uzasadnienia swojego zachowania;
poprzez publiczne upokarzanie wigznia by zniszczy( jego wyobrazenie
o samym sobie, zwigkszajgc tym samym potrzebe wytworzenia nowej
tozsamosci) lub z ostabianiem sil przeciwdzialajgcych zmianie (na
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przyklad poprzez utrudnianie podtrzymywania waznych relacji
emocjonalnych przez czesciowe lub catkowite zamkniecie kanatéw
komunikacji; poprzez przekonywanie, przez intensywne dyskusje i
zachete do autorefleksji, wigznia, ze jego nowa postawa nie jest w
wecale sprzeczna z warto$ciami wyznawanym przez niego dotychczas
oraz z innymi elementami jego osobowosci) lub z jednym i drugim.

Schein wskazuje na to, Ze proces rozmrazania podwaza i niszczy ,,wyobra-
zenie o sobie samej oraz podstawowe poczucie tozsamo$ci osoby uwiezionej”
pozostawiajgc ja ,,z istotnym psychologicznym problemem do rozwigzania”
- konieczno$cig ponownego ustanowienia funkcjonalnego ,ja”. Innymi sto-
Wy, proces rozmrazania moze wywolac i zaostrzy¢ , kryzys tozsamosci”. W
takich warunkach ustanowienie tozsamo$ci wigze sie z ,,poszukiwaniem no-
wych wierzeti i postaw o sobie samej, ktére zostang potwierdzone i wzmoc-
nione przez inne osoby.” Schein zauwaza takze, ze jeSli osoba uwieziona
»znajduje sie w otoczeniu, w ktérym otrzymanie wsparcia jest uzaleznione
od przyjecia przez nig okre$lonego zestawu wierzen i zachowart wobec siebie
samej, jest bardzo prawdopodobne, ze ostatecznie te wierzenia i zachowania
zaakceptuje.” Schein rozbit ten proces na sze$é etapéw:

1. Wywolanie i zaostrzenie ,,kryzysu tozsamosci” na skutek procesu roz-
mrazania.

2. Wprowadzenie motywacji do tego by znalez¢ akceptowalny zestaw wy-
obrazen o sobie w otoczeniu, ktére znacznie ogranicza zakres tego co
jest akceptowalne.

3. Poszukiwanie informacji potrzebnych do odnalezienia akceptowal-
nych wyobrazen o sobie.

4, Odnalezienie ,,innego” wzoru, ktérego tozsamo$¢ jest akceptowalna
(wyobrazenie o sobie pochwalane jest przez wspétwiezniéw, $ledczych
itp.)

5. Identyfikacja z ,,innym” wzorem, nawet jesli pierwotnie byl postrzega-
ny jako wrég.

6. Akceptacja dziatari i wypowiedzi ,,innego” jako wiarygodnego zZrédia
informacji na temat samej siebie.
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Grassian konkluduje, Ze cele izolacyjne niosq ze sobg ogromne ryzyko
psychiatryczne.

Dr medycyny, Bernard Rubin, do$¢ jasno zilustrowat te sytuacje, opisujac
jej zimne realia w 1973 roku podczas zeznania w sprawie Adams v. Carlson:

[Jednostka Kontrolna] mogta tylko zaszkodzi¢ z réznych powodéw: Po
pierwsze celem programu zdaje si¢ trwad, aby ponizad, odcztowieczad
i ksztattowaé zachowania przeciwne do preferowanych. Wydaje mi sig,
Ze ksztattowane jest zachowanie ukierunkowane na przemoc, akcentuje
sig frustracje, wsciektos¢ i poczucie beznadziei, przy czym przemoc jest
ukierunkowana albo do wewngtrz albo na zewngtrz.

Nawet osoby stuzgce systemowi zaczynajg dostrzegaé ten problem. Gayle
Franzen, dyrektor Zaktadu Karnego Illinois w czasie pacyfikacji buntu w wie-
zieniu Pontiac w 1978 [byt to jeden z najbardziej krwawych buntéw w historii
tego stanu, udzial w nim wzieto ponad tysigc uwiezionych, cze$é wiezienia
sptoneta, buntownikom udalo sie zabié¢ trzech straznikéw, w tym jednego po-
rucznika - thum.]. Uznajacy sie za twardoglowego, w odniesieniu do Marion,
Franzen zaproponowal nastepujaca obserwacje w 1986 roku:

Leczy sig problem czyms co zdaje si¢ wytwarzaé jeszcze wigkszy pro-
blem. Jest wigcej frustracji, wigcej napigé, o wiele wigcej dgzeri ku prze-
mocy - nawet tylko by sie odegrad, przez ludzi, ktérzy... niekoniecznie
uczestniczyliby w aktach przemocy. I to jest to co przeraza jesli chodzi
0 odpowiedZ na przemoc, ktdrq stosuje si¢ w Marion.

Te wlasnie nature przewidywalnej przemocy podsumowat jeden z wiez-
niéw Marion w sposéb nastepujacy:

Kiedy zamkng cig samego w pokoju, na wystarczajgco dtugo zaczynasz
zapominad kim jestes. Kiedy zabiorg ci wszystko, tgcznie z lustrem, za-
pominasz nawet jak wygladasz. W Marion sq ludzie gotowi nawet by
zabié, byle tylko mogli cos osiggngé. Zabijajq aby pokazad, ze istniejg
i ze sq kims. Ci wigZniowie zabijajq aby mdc powiedzieé: ,, To ja jestem
tym skurwielem, ktéry zabit tego goscia”.

Zlowieszczo, inny wiezien ostrzega:
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nistracji penitencjarnej do tego typu bezpiecznych rozwigzan sugeruje, ze
degradacja i co za tym idzie utrata szacunku do siebie sg prawdziwym powo-
dem tego ponizajacego procederu.

Zrobiono tez wszystko co tylko mozliwe aby zniszczy¢ kontakt wieZnidéw
ze $wiatem zewnetrznym. ,,Po zamknieciu, wiezienie o§wiadczylo, ze wizy-
ty bedg limitowane do nie wiecej niz czterech godzinnych wizyt na miesigc.
Rozmowy z osobami odwiedzajacymi bedg odbywaty sie przy uzyciu telefo-
néw, ktdre sg podstuchiwane. Liczba wizyt rodzinnych nigdy nie byta wyso-
ka, a z nowymi obostrzeniami drastycznie sie zmniejszyta. Co wiecej, trans-
fer wiezniéw z catego kraju do potudniowego Illinois sprawia, ze wielu ro-
dzin po prostu nie sta¢ na odwiedziny. W koticu, wielu wiezniéw nie ma
znaczkéw pocztowych, a ich rozmowy telefoniczne sg ograniczone do ,,pil-
nych”. Pilno$¢ musi by¢ udokumentowana przez opiekuna sagdowego. Osta-
tecznie, wladze wiezienne odniosly sukces w blokowaniu komunikacji mie-
dzy wiezniami a resztg $wiata. Dodatkowo do tych obostrzen, administracja
wiezienna wprowadzita regute, wedlug ktérej zabrania sie wieZniom kore-
spondencji z kimkolwiek, kto mieszka w promieniu 80 kilometréw od zakta-
du karnego.

To co widaé nawet przy powierzchownym przyjrzeniu sie warunkom w
Marion, to fakt, ze aspekty obu modeli Scheina jak i SD, PD i SI s3 taczone
w celu ztamania wieZniéw. Nie moze zaskakiwaé, ze warunki stworzone w
eksperymentach laboratoryjnych reprodukuje sie w wiezieniach. Podsumo-
wujgc badania Stuarta Grassiana z 1983 roku, Oliver i Roberts zaznaczaja:

WigZniowie zaczynajq wykazywad klinicznie wyrdzniajgce sie syn-
dromy psychiatryczne. Méwi sie, ze wigZniowie zamknieci w izolacji
cierpiq na oderwanie od rzeczywistosci. Wigzniowie zaczynajq mieé
halucynacje, styszq glosy, szepty, odczuwajq niepokoje, wpadajg w
stan zmieszania charakteryzujgcy sie niemozliwoscig koncentracji i
czgsciowq amnezjg. WigZniowie skarzq sig tez na zaburzenia tresci
mysli. Niektdrzy z nich wskazywali na powstawanie prymitywnych,
ego-dystonicznych mysli [tzn. nie do zaakceptowania dla samego
wigznia, powodujgcych u niego duzy niepokdj - tlum.]. Wigzniowie
zaczynajq wyobrazaé sobie zemstg, tortury, rozczlonkowywanie
straznikéw wigziennych. Czujq tez paranoje i strach przed przeslado-
waniami. W koricu wigZniowie przejawiajq kiepskq kontrole bodZcéw.
Czg$¢ z nich dokonuje samookaleczeri takich jak podcinanie zyt.
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Schein twierdzi, ze proces identyfikowania sie ,,z inng osobg uwieziong
lub pracujacg w wiezieniu czesto jest utatwiony przez ,,odkrycie”, ze ,,inny”
jest pod wieloma wzgledami podobny do osadzonej.” Ow proces identyfikacji
jest kluczowy.

Gdy zacznie sig proces identyfikacji, zachowanie ,,innego” zaczyna by¢
postrzegane jako Zrédlo wiarygodnych informacji, podstawa dla rede-
finicji poznawczej, ktéra zachodzi w wigzniu. Nauka nowych standar-
déw oceny zachowania oraz nowego zestawu znaczeti, czyli catego no-
wego punktu odniesienia, jest podstawowym elementem takiej redefi-
nicji (...).

Wspébtwiezniowie odgrywaja, rzecz jasna, kluczows role: ,,osoba uwiezio-
na otrzymata w procesie redefinicji znaczacg ,,pomoc” przez przyktad wspot-
wiezniéw, przez ich krytyke oraz ich ciagle podporzadkowanie ,,wlasciwym
postawom.” Nawet jesli wiezien zdota w takich warunkach zachowaé swojg
tozsamos¢, nieuniknione sg pewne zmiany. Schein zauwaza, ze w przypad-
kach, gdzie ,,stara tozsamo$¢é przetrwata, wspétwieZniowie oraz pracownicy
wiezienia takze uzyskiwali status waznych Zrédel informacji, szczegélnie je-
$li stanowili jednolite $rodowisko. Jednolito$¢ sposobu myslenia opartego na
zalozeniach odmiennych od tych wyznawanych przez wieznia, nieuchronnie
prowadzi do zmiany osgdu oraz punktu odniesienia.” Trwato$¢ kazdej zmia-
ny uzalezniona jest od przebiegu procesu ponownego zamrazania.

Podczas tego procesu, nowe wierzenia muszq zostaé zintegrowane
z resztq osoby oraz muszq by¢ potwierdzane i wzmacniane przez
zachowanie bliskich. Jezeli nie sq potwierdzane i wzmacniane, ulegnq
ponownej przemianie gdy sity dgzqce do zmiany ustang.

Dalej:

Jezeli wierzenia i postawy bedqgce przedmiotem zmiany dotyczq samej
osoby uwiezionej oraz jej tozsamosci, bardzo istotng silq w ponownym
zamrazaniu jest ich potwierdzenie przez innych. Poznajemy swoje ,,ja”
przede wszystkim przez innych, w zwigzku z czym nasz stosunek do
siebie samych muszq podziela¢ przynajmniej nasi najblizsi. Jezeli nie
wspierajg oni nowych postaw, zmuszajg tym samym wieznia do ponow-
nej zmiany, aby tym razem odnaleZli postawy akceptowalne.

I wreszcie:
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Trwalos$¢ nowych postaw zalezy od tego jak dobrze zostaly potgczone z
resztq osobowosci oraz od tego czy osoba otrzyma od waznych dla siebie
0s6b emocjonalne wsparcie.

Opisawszy w zarysie proces reformy mysli, Schein przyznaje, ze w prak-
tyce skutki bywaly rézne. Opisuje istnienie ,,postawy minimalnej ulegto$ci”:
zgody na przyznanie sie oraz na zmiane postawy, ,,ktérej wiezie postrzega
w zasadzie jako nieprawdziwa, jednak nie kompromitujaca dla siebie lub swo-
jej grupy.” Natomiast ,,postawe duzej ulegloéci” autor opisuje jako sktonnosé
do przyznania sie lub przyjecie zmiany w postawie ,,odpowiadajacej ocze-
kiwaniom, jednoznacznie uznawanym przez wieznia za falszywe, ale mimo
tego przyjetym, aby wyzwolié sie z spod presji i wyj$¢ na wolnos$¢.”

Istnieje réwniez zjawisko, ktére Schein opisuje jako niespdjng zmiane posta-
wy. Stan, w ktérym nowe nastawienie jest ,,zaszczepione na starych struktu-
rach postawy, ale nie s z nig zintegrowane” bez ,,prawdziwej stymulacji kry-
zysu osobowosci”. W takich wypadkach osoba w koricu na nowo oceni swoje
doswiadczenie wiezienne i... rozpozna, ze zostala zmuszona wbrew swojej
woli do tego, zeby sie podporzadkowal”.

Schein réwniez wskazuje istnienie cze$ciowo badz catkowicie spdjnej
zmiany podejécia/nastawienia gdzie ,,nowa postawa kontynuuje lub zaognia
kryzys osobowosci, albo przyczynia sie do rozwigzania go.” Dodaje: ,,gléwna
réznica pomiedzy grupa z cze$ciowa badZ catkowitg integracja [jest] taka,
ze w tej pierwszej nowa postawa i punkt odniesienia nie przynosza zado-
walajacego rozwigzania kryzysu osobowosci stymulowanego w wiezieniu,
a w wypadku tej drugiej przynosza”. W skrécie: pierwsza grupa nie jest
skutecznie ponownie zamrozona, podczas gdy druga jest, wiec doswiadcza
,nawrécenia z zaangazowaniem”. Jeszcze kilka innych czynnikéw, o ktérych
pisze Schein jest wartych naszej uwagi w tym kontekscie. Na przyktad:

Wigkszo$¢ wigzniéw doswiadczylo zaréwno pobytu w izolatce jak i
izolacji w grupach liczqcych od 2 do 20 i wigcej 0s6b. Czesto zaktada sig,
Ze ostabienie wigZnia wynika z okresu odosobnienia i izolacji, ktdrej do-
Swiadczyt. Nasze dane wspierajg odwrotny wniosek - ze najwigkszym
stresem dla wigznia bylo psychologiczne przetrwanie w tych celach
grupowych, gdzie wigzniowie byli oddani idei reformowania siebie, a
zwlaszcza swojego najbardziej zacofanego wspdtwigznia.

Réwniez:
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na co najmniej trzech wiezniach z Vacaville dokonano tez operacji psycho-
chirurgicznych w 1968 roku. Interesowano sie tez implantowaniem elektrod
podkorowych, wypalajac tym samym czesci mézgu przy pomocy pradu, prze-
pisywano hormon antytestosteronu, i uzywano pneumoencefalograméw -
niezwykle bolesnej procedury, ktérej czescia jest wstrzykiwanie powietrza
do mézgu.

MARION - eksperyment trwa nadal

Zaktad karny Marion jest logiczng kulminacjg i kontynuacjg desperackich
eksperymentéw lat 60tych i 70tych. Gdy zakoniczono program START, ,,w
Marion wprowadzono cele wagonowe. Cele te byly dZwiekoszczelne, odizo-
lowane i czasem podgrzewane jak piekarnik. Marion wiec bylo modelem eks-
perymentalnym, w ktérym uzywano farmaceutykdéw i innych technik zmie-
niajacych zachowanie. W artykule zatytutowanym ,,Lamiac ludzkie umysty”,
Narodowy Komitet Wsparcia Braci Marion wskazuje, ze wlasciwie dwadzie-
$cia trzy z dwudziestu czterech technik przedstawianych przez Scheina jest
w aktywnym uzyciu w Marion. Faktycznie, gdy przyjrzymy si¢ warunkom
zycia w Marion, przed nami rozpo$ciera sie okropny widok. Piszacy dla Wa-
shington Post Michael Isikoff, stwierdzil w artykule z maja 1991 roku:

Kluczem ,,programu” Marion jest system segregowanych ,jednostek
kontroli”, z kazdq ich warstwq progresywnie bardziej restrykcyjng niz
poprzednia. Najcigzsze kontrole sq w skrzydle zachodnim wiezienia,
gdzie skazaricy spedzajq 23 godziny dziennie w celach, sq limitowani
do 3 prysznicéw tygodniowo i 10 minutowej rozmowy telefonicznej na
miesigc. Za kazdym razem z cel sq oni wyprowadzani w kajdankach a
ich nogi réwniez skute sq zelazem. Sq oni eskortowani przez straznikéw
wigziennych wymachujgcych ,,rozbijaczem zeber” - metrowq czarng
palq ze stalowymi okuciami.

Rutynowo poddaje sie tez wiezniéw palcowej kontroli odbytéw po powro-
tach z wizyt i sadu. Nie mozna tu jednak méwié, ze jest to zwigzane z po-
trzebg bezpieczefistwa, poniewaz podczas wizyt wieZniom nie zezwala sie
na kontakt fizyczny, a do sadu sg oni odprowadzani w kajdanach na rekach
i nogach pod $cistym nadzorem straznikéw. WieZniowie sugerowali uzycie
sonograméw i/lub suchych cel (cel bez biezacej wody, nawet w toalecie) ja-
ko bezpiecznych i efektownych alternatyw na préby palcowe. Nieche¢ admi-
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wania $§rodkéw odurzajacych sugerowanych przez McConnella. W 1970 ro-
ku, zaczely wyciekal raporty o zastosowanym w Kalifornijskiej Medycznej
Placéwce w Vacaville programie terapii awersji. Terapie Awersji opisano ja-
ko ,,uzywanie procedur medycznych w celu spowodowania bélu i strachu
dla uzyskania oczekiwanych zmian behawioralnych.” Srodkiem w oczywisty
sposéb stworzonym dla osiggniecia tych celéw byt stosowany lek o nazwie
Anectine. Wiezieti, na ktérym zastosowano ,,terapie” przy uzyciu Anectine
opisuje co nastgpito:

Zabrali mnie na oddziat medyczny i przywigzali do t6zka. Wstrzykneli
mi Anectine i od razu poczutem jak wszystko spowalnia. Na poczqtku
moje palce zaczely dretwieé. Pézniej nie mogtem ruszy¢ stopami i dtori-
mi i zalato mnie przerazajgce uczucie, ze wszystko zaraz sig zatrzyma.
Czulem, ze dretwieje mi klatka piersiowa a glowa zaczyna si¢ sama po-
ruszaé na boki. Nie mogtem sig ruszaé, nie mogltem oddychac - jakbym
byt sparalizowany i tongt w jednym momencie. To trwalo w nieskori-
czono$¢ i wszystko co pamigtam to lekarz stojqcy nade mngq, ktéry po-
wtarzal mi, ze zawsze mozemy to powtdrzy¢, Ljeszcze raz, ijeszcze raz. 1
méwig ci cztowieku, to bylo gorsze niz umieranie. Gorsze niz umieranie.

Dr Arthur Nugent, naczelny psychiatra w Vacaville i kluczowa postaé po-
pierajaca uzywanie Anectine, podat jako grupe docelows kandydatéw na ,,te-
rapie” wiezniéw popelniajacych szereg wykroczen, takich jak: ,,czeste bijaty-
ki, grozby stowne, odchylone zachowania seksualne, kradzieze i brak reakcji
na terapie grupowsa”.

Jest tez oczywiscie wiele przyktadéw uzycia farmaceutykéw po prostu w
celu uposledzania wiezniéw. To powszechna praktyka, ktéra przetrwata po
dzi$ dzien. Proxilin, szeroko stosowany lek we wczesnych latach 70tych, na-
zywanych przez wiezniéw ,,ptynnym kaftanem bezpieczenistwa” jest wedtug
producenta, Squibba, 50 razy silniejszy od Thoraziny. Squibb podaje calg li-
ste mozliwych niepozadanych efektéw ubocznych, takich jak wejécie w stan
podobny do katatonicznego, nudnosci, utrata apetytu, bl glowy, zaparcia,
rozmycie wizji, jaskra, paraliz pecherza moczowego, impotencja, nadci$nie-
nie moggce doprowadzi¢ do $miertelnego w skutkach ataku serca i obrzek
mozgu. Squibb ostrzega tez, ze ,,moze sie wyksztalci¢ syndrom uporczywe-
go pseudoparkinsona... Te symptomy pozostaja po okresie odwyku od leku,
a u niektérych pacjentéw zmiany te wydaja sie by¢ nieodwracalne”.

Psychiatra wiezienny dr Philip Shapiro potwierdza, ze Proxilin ,,powodu-
je gleboka depresje, ktéra moze trwaé tygodniami.” Poza tymi ,terapiami”,
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Proces przymusowej perswazji uzytej w celu zmiany przekonari i
postaw, moze mie¢ nieprzewidziane i niepozgdane konsekwencje dla
instytucji, ktéra na to wplynela. Moze prowadzi¢ do traktowania
nowych przekonan niczym rytuatéw i do stopniowego zaniku umiejet-
nosci kreatywnych, ktére najprawdopodobniej ta instytucja chciataby
zachowad i wykorzystac do swoich celéw.

I w koicu:

Proces przymusowej perswazji, jak ten obserwowany w wigzieniach ko-
munistycznych Chin, ma swdj odpowiednik w réznego rodzaju total-
nych instytucjach naszego spoleczeristwa. Jego elementy istniejq w kaz-
dej relacji wpltywu, w ktérej fizyczny, spoteczny albo psychiczny przy-
mus zmusza osobe do wystawienia sig na nacisk czynnika zmiany. Kla-
dgc nacisk na tresé¢ zmiany, czesto przegapialismy podobieristwa w na-
turze procesu zmiany. Istnieje ogromna réznica w tresci tego, co przeka-
zuje si¢ w nakazach religijnych, w wigzieniach, instytucjach edukacyj-
nych, szpitalach psychiatrycznych i poprawczakach. Ale istniejg réw-
niez uderzajqgce podobieristwa w sposobie, w jaki pojawia sig wptyw. Jest
to fakt, ktry powinien ostrzec nas abysmy nie dopuscili do tego, by mo-
ralne i polityczne sentymenty zabarwily nasze naukowe zrozumienie
podejscia do uzyskania wplywu, jaki stosowali chifiscy komunisci.

Chociaz model, ktéry rozwija Schein na bazie koreaniskich do$wiadczen
jest w rzeczy samej przerazajgcy, on sam zauwaza w swoim stynnym artyku-
le z 1962 roku "Cztowiek przeciwko cztowiekowi: pranie mézgu”, ze w naj-
lepszym wypadku Chificzycy mieli wspSlczynnik powodzenia na poziomie
10-15%.

Deprywacja sensoryczna, deprywacja
postrzegania i spoleczna izolacja

Mniej wiecej w tym samym czasie, gdy Schein prowadzit swoje prace nad
tzw. chifiskimi metodami prania mézgu, inna grupa naukowcéw zaczynata
przeprowadzaé eksperymenty nad psychologicznymi i fizjologicznymi efek-
tami deprywacji sensorycznej, deprywacji postrzegania i izolacji spotecznej
(w malej grupie). Impulsem byly tak zwane Procesy Moskiewskie. W 1961
roku, dekade po pierwszych badaniach, doktor D.O. Hebb stwierdzit:
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.Praca, ktérq podjelismy na Uniwersytecie McGill, zaczela si¢ wlasciwie
od problemu prania mézgu... Gléwnym impulsem byla oczywiscie kon-
sternacja zwiqzana z ,,zeznaniami” produkowanymi w czasie procesu
rosyjskich komunistow”.

Zanim péjdziemy dalej, poznajmy kilka definicji. John P. Zubeck w taki spo-
séb opisuje procedury deprywacji sensorycznej (sensory deprivation - SD) i
deprywacji postrzegania (perceptual deprivation - PD):

W przypadku SD czyni sig wysitki, aby ograniczy¢ stymulacje zmystéw
do mozliwie najnizszego poziomu. Zazwyczaj osigga sig to poprzez zasto-
sowanie ciemnego, dZwigkoszczelnego pokoju, w ktérym wiezien, noszq-
cy rekawice ochronne, ma za zadanie leze¢ milczqgc na t6zku polowym
albo materacu. Aby dodatkowo ograniczyé poziom stymulacji zmystéw
mozna zastosowac zatyczki do uszu albo nauszniki. Komunikacja po-
miedzy wigzniem i a wladzq jest ograniczona do minimum, co redukuje
stymulacje spoteczng. Jeszcze bardziej dotkliwg technikq prowadzqgcq
do ,,totalnej” deprywacji jest technika zanurzenia w wodzie, w ktérej
podmiot, ubrany jedynie w nieprzezroczystq maske, jest zanurzony w
duzym zbiorniku powoli ptynqcej wody o temperaturze 35 stopni Cel-
sjusza i instruowany aby powstrzymac sig od ruchu. Z powodu jej dra-
stycznosci, tej metody mozna uzywad jedynie w krdtkookresowych ba-
daniach deprywacji sensorycznej. Maksymalna wytrzymatos¢ to mniej
wigcej 8 godzin... Z kolei w wypadku PD czyni si¢ wysitki aby ograni-
czy¢ docieranie do zmystéw jakichkolwiek bodZcow majgcych znacze-
nie, réwnoczesnie utrzymujqgc stymulacje bodZcéw bez znaczenia na po-
ziomie bliskim normalnemu. To jest procedura uczelni McGill. Podmiot
zazwyczaj lezy na t6zku polowym w pokoju, w rekawicach goglach, kté-
re umozliwiajq przeptyw swiatta ale uniemozliwiajq postrzeganie kon-
kretnych obrazéw. Maskujqgcy dZwiek, zazwyczaj biaty hatas, lub rza-
dziej odgtos wentylatora jest skierowany do obu uszu. Intensywnosé
Swiatla i dZwigku jest utrzymana na stalym poziomie. Mniej popular-
na wariacja procedury PD, ktéra moze by¢ stosowana przez mniej niz
jeden dzier, zaklada umieszczenie podmiotu w zelaznym ptucu/respi-
ratorze Driknera, wystawienie go na powtarzalny dZwigk pracy silnika
i ograniczenie Srodowiska wizualnego do frontu respiratora oraz pustej
powierzchni ekranu nad glowq. Jak wida¢, PD zaktada wyzszy poziom
stymulacji zmystéw niz SD, ale ta stymulacja jest pozbawiona wszelkich
znaczen.
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tacyjnego (Special Training and Rehabilitative Training Program). Program
ruszyt z poczatkiem lat 70. w Federalnym Zakladzie Karnym w Springfield.
Celem Projektu START opisanym w notatce z pazdziernika 1972 roku, bylo
ndoprowadzenie do zmian behawioralno-osobowosciowych u skazaficéw
niedostosowanych w zadowalajacym stopniu do instytucyjnych wymagan”.
Wsréd cech, ktérymi nalezy sie kierowaé przy wyborze kandydatéw do
STARTu wymieniono miedzy innymi: ,niezdolno$¢ dostosowania sie do
standardowych programéw instytucji”, ,minimum dwa lata wyroku”,
»agresja, sklonno$¢ do manipulacji, sprzeciwianie sie autorytetom, itp.”
WieZniowie mieli by¢ tez ,,przenoszeni z przysylajacych ich instytucyjnych
jednostek segregujacych.”. START ustanawial osobliwg ekonomie, gdzie
postuszefistwo nagradzano ,,przywilejami”. Na poczatku, czy poziomie
pierwszym, wieziei znajdowal sie w kompletnej izolacji. Po dwudziestu
dniach ,,dobrego zachowania”, wieziedh mégl opusci¢ izolatke. Potrzeba
byto minimum 6ciu miesiecy, by wieziei mdgt rozpoczaé prace w petni nad
specjalnym zadaniem STARTu. Kazdy awans nastepowal po wymaganym
okresie ,,dobrego sprawowania”.

Prawdziwg nature programu ujmuje by¢é moze ponizszy cytat z listu ad-
wokata pracownikéw ACLU , Arpara Sandersa do dyrektora Wieziennego Fe-
deralnego Centrum Medycznego w Springfield w stanie Missouri. (Federal
Medical Center for Prisoners at Springfield, Missouri).

Podczas mojej ostatniej wizyty bylem zszokowany gdy dowiedziatem
sig, ze dwéch z pigtnastu przymusowych uczestnikéw programu START
bylo przypietych za nogi i rece metalowymi pasami i taricuchami do
stalowych 16zek. Dowiedziatem sig tez, Ze byli oni zmuszani do jedzenia
gdy obie ich rece byly ciggle przypiete do 6zek... Jeszcze bardziej obu-
rzajqcy jest fakt, ze zadna z tych os6b nigdy nie byta oskarzona ani nie
stanela przed komisjq dyscyplinarng o naruszenie regulaminu.

5 lipca 1972 roku grupa wieZniéw napisata do ONZ, skarzac sie o to, ze
ci, ktérzy odméwili uczestnictwa w programie START byli odurzani i przy-
kuwani do toalety na kilka dni. Gdy w koficu ,,zgadzali sie” wspétpracowad,
byli przenoszeni do pustych cel, gdzie po dalszym okresie wspétpracy mogli
zdoby¢ 16zko. Dopiero po tym jak Charles Alfano popelnit samobdjstwo aby
unikna¢ udziatu w START, przerwano w koricu ten program.

Gdy Groder wdrazat sugerowane przez Scheina metody zmiany zachowa-
nia bazujace na psychologicznych manipulacjach, nie przeoczano tez stoso-
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»przymusowej perswazji” Scheina. Inne wdrazaja zasady SD, PD oraz SI.
Jeszcze inne opieraja sie gléwnie na ’terapii’ narkotykowej. Wszystkie
mialy jeden wspdlny element: starano si¢ na state wykorzeni¢ niepozadane
zachowanie u wyjatkowo opornych zatrzymanych. Jako takie, wszystkie
préby podazaly za Scheina i McConnella koncepcjg zmiany zachowania.
Analiza kilku najbardziej znaczacych przypadkéw daje pewien obraz na
temat wieloaspektowej natury eksperymentéw prowadzonych w wiezie-
niach w tym okresie.Mozliwe Ze najwierniejsza préba wprowadzania zasad
Scheinowskiego ,,przymusowej perswazji” to Wielowymiarowy Program
Analizy dr Martina Grodera , ktéry rozpoczat sie w wiezieniu w Marion
w 1968. Opisujac ten program w Rough Times w 1974 roku Joe Hunt
przywoluje opis programu sporzadzony przez grupe wiezniéw z Marion w
raporcie z roku 1972 skierowanym do Rady Ekonomicznej i Narodowej ONZ.
Zgodnie z raportem, Groderowska psychologia funkcjonalnych krokéw
prowadzi do kontroli umystu w najbardziej podstepny sposéb. Pierwszym
krokiem jest przeniesienie wi¢Znia do najodleglejszego wiezienia, umiesz-
czenie w pojedynczej celi i pozbawienia dostepu do poczty i wszystkich
innych podstawowych przywilejéw, dopdki nie zgodzi sie wzig¢ udziatu
w Groderowskim programie wielowymiarowej analizy.. Wiekszo$¢ sie
zgadzala, poniewaz nie bylo innego sposobu aby wydosta¢ sie z tej dziury.
W momencie dofaczenia do grupy jest sie atakowanym werbalnie przez
Groderowski ,,zesp6t zmiany mysli wieznia”, ktéry sprawdza gdzie sa stabe
punkty i wykorzystuje emocjonalne stabo$ci aby pozbawié ,,pacjenta” po-
czucia bezpieczenstwa i poczucia autonomii. ,,Robi si¢ wszystko aby zwigkszy¢
podatnos¢ na sugestig wigznia i ostabi¢ jego charakter”, méwi raport, ,,tak aby
jego odpowiedZ emocjonalna i tok myslenia w jak najwigkszym stopniu poddaé
kontroli przez grupe i pracownikéw wigzienia” ...

Celem tego wszystkiego jest aby wiezieri mdgl - uzywajac jezyka Grodera
- narodzi¢ sie na nowo i ,wygrac zycie”. Tacy zwyciezcy sa nagradzani kwa-
terami o wysokim (jak na wiezienie w Marion) standardzie, wyposazonymi
w zestaw Hi-Fi, ksigzki i maszyny do pisania. Tego wszystkiego pozbawie-
ni sg pozostali wieZniowie. Jak u ,,postusznego psa”, ocenia sie umiejetnosci
kazdego ,,zwycieskiego” wieznia do wyszukiwania stabych punktéw innych
wieZzniéw i wykorzystywania tej wiedzy do famania ich. Oczekuje sie réwniez
ze ci ,,zwyciezcy” beda informowa¢ policje i grupe o ztych my$lach i zacho-
waniach pozostatych wiezniéw.

Po ukoriczeniu pracy w Wielowymiarowym Programie Analizy, Groder
awansowal do programu START - Treningu Specjalnego i Treningu Rehabili-
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W trakcie sympozjum, ktére odbylo sie na Harvard Medical School w 1961
roku, wyniki SD, PD i SI [spotecznej izolacji - przyp. ttum.] byly badane przez
licznych ekspertéw z tej dziedziny. W ocenie zatytutowanej Wptyw ludzkiej
izolacji na niektére zdolnosci percepcyjne i motoryczne, Jack. A. Vernon,
Thomas E. McGill, Walter L. Gurlick, Douglas R. Candland wskazujg, ze SD
ma negatywny wplyw na umiejetno$¢ koordynacji wzrokowo-motorycznej
ruszajacego sie po okregu punktu (rotary pursuit ability), postrzeganie kolo-
réw, koordynacje motoryczng, proste szkolenia (minor training), mase ciata
i odpornos¢ elektryczna skéry. Z kolei ocena Standforda J. Freedmana, Hen-
ryego U. Grunebauma i Miltona Greenblatta dotyczaca efektu zaledwie 8 go-
dzin SD pokazala znaczace pogorszenie sie koncentracji i spéjnego mysle-
nia, trudnosci w mowie, zmiany w postrzeganiu wlasnego ciata, halucynacje
dzwiekowe, paranoje i halucynacje wzrokowe.

Kolejna dekada pracy nie tylko potwierdzita te poczatkowe odkrycia - za-
czal sie wéwczas wylanial jeszcze bardziej przerazajacy obraz. W 1973 roku
ukazata sie ksigzka Czlowiek w izolacji i odosobnieniu. Zawierata ona roz-
winietg i poprawiong wersje wystapiefi z Sympozjum o Ludzkiej Izolacji i/
lub Zamknietych Przestrzeniach, sponsorowanej przez Grupe Doradczg d.s.
Czynnikéw Ludzkich Komitetu Naukowego NATO, ktéra odbyta sie w Rzymie
w pazdzierniku 1969 roku. W pracy zatytulowanej ,,Behawioralne i psycholo-
giczne efekty przedluzonej deprywacji sensualnej i percepcyjnej: przeglad”
John P. Zuebeck zarysowuje efekty SD i PD. Badajac ,,odnotowane ogranicze-
nia wzrokowe” [reported visual reservations - RVS], Zuebeck wskazuje na
staty wynik ponad 40% dla prostych halucynacji, inaczej RVS typu A oraz 18
do 19% halucynacji ztozonych, inaczej RVS typu B. W 1966 roku Zukerman i
Hopkins uzyskali poréwnywalne wyniki po zastosowaniu jedynie godzinne-
go SD. W niektérych przypadkach RVS powstaje w wyniku zaledwie 10 do
30 minut ciemno$ci. W przypadku deprywacji postrzegania, pojawianie sie
zaburzen wzroku jest jeszcze czestsze.

Generalizujac, efekty deprywacji postrzegania sg bardziej dotkliwe
niz efekty deprywacji sensorycznej. Studia nad dziataniem PD wskazu-
ja niemozno$¢ koncentracji i jasnego my$lenia, nude, wysoki poziom
niepokoju, zmiany w postrzeganiu wlasnego ciata, przesadzone reakcje
emocjonalne, nadmierng irytacje drobnymi rzeczami, zniecierpliwienie
wobec przeprowadzajacych eksperymenty, rozpamietywanie zauwazonych
niesprawiedliwo$ci.

Badanie z 1967 roku przeprowadzone przez Zuebecka i McNeila wskazuje
nastepujace efekty siedmiodniowego PD. Podmioty do§wiadczyly zaburzer
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wzroku, ztozonych i wyrazistych snéw, zmian w postrzeganiu wlasnego ciata,
utraty kontaktu z rzeczywisto$cia, wyrazistych wspomnien, niewydolnosci
poznawczej, uposledzenia mowy, dezorientacji czasowej, niepokoju, glodu,
subiektywnej nerwowosci, nudy, zaabsorbowania seksualnego i religijnego
oraz zmian w samoocenie. Te wyniki powtarzaly sie w r6znym natezeniu w
kolejnych badaniach juz po 8 godzinach deprywacji postrzegania.

Badania nad osobami poddanymi PD pokazujg réwniez konsekwentnie
gorsze wyniki w testach ptynno$ci mowy, zadaniach na liczbach i literach,
mySleniu abstrakcyjnym i rozpoznawaniu. By¢ moze budzacy najwieksza
groze jest skutek przekazania wiadomosci perswazyjnej w warunkach PD.
Obserwujemy nie tylko wzrost skuteczno$ci, réwniez efekt propagandy
w warunkach PD zdaje sie by¢ jedynym efektem, ktéry trwa dilugo po
zakoniczeniu PD. Podobne wyniki zostaly uzyskane réwniez w efekcie
krétkich okreséw PD. Jesli potaczymy to z faktem, ze osoby poddane PD
i SD takng stymulacji nawet je$li jest ona pozbawiona znaczenia, mamy
prawdziwie okropny scenariusz. Zaréwno PD i SD upo$ledzaja zreczno$é
i koordynacje wzrokowo-ruchowg. Réwniez prosta koordynacja ruchowa
moze zosta¢ uszkodzona, je$li deprywacja trwa wystarczajaco dtugo, a
cato$ciowa koordynacja ruchu jest zawsze dotkliwie upo$ledzona.

Fizyczne efekty PD i SD sg ztozone. Zaréwno PD jak i SD redukuja czujno$é
wzroku. SD redukuje czujno$¢ stuchu, podczas gdy PD ja wzmacnia. Zaréw-
no PD jak SD wzmacniajg percepcje dotykowa. SD zwieksza wrazliwo$¢ na
bél, podczas gdy PD jg zmniejsza. PD wzmacnia zmyst smaku. PD réwniez za-
burza orientacje przestrzennag. SD i PD prowadza réwniez do ubytku w opo-
rze skéry. Patrzac w szczegblnosci na efekty przediuzonej deprywacji, Zu-
ebeck odnotowuje obnizenie ci$nienia krwi oraz czestotliwo$ci oddychania,
jak réwniez ubytek masy ciata. Notuje, ze wszystkie te czynniki koryguja sie
natychmiast po uwolnieniu z izolacji.

Poréwnujgc wyniki spotecznej izolacji (SI) do PD, Zuebeck znajduje po-
dobiefistwa w efektach, ktére wywoluja. Jednak we wszystkich wypadkach
PD wytwarza bardziej negatywny efekt. SI wywoluje jedynie niewielkie upo-
$ledzenie poznawcze, w poréwnaniu do skrajnego upos$ledzenia wywotane-
go przez PD. PD daje réwniez wiecej skrajnych wynikéw w odniesieniu do
doswiadczen halucynacji, dezorientacji czasowej, trudnosci w mowie, mysli
seksualnych i religijnych i negatywnych odczué wobec prowadzacych ekspe-
ryment.

W innej pracy E.K. Gunderson bada zachowanie jednostek w grupach wy-
izolowanych. Obserwuje, ze mate wydarzenia wywolujg stres i napiecie oraz
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sposéb mozemy wypracowac bardzo efektywnq i szybkg metode pozy-
tywnego prania mézgu, dzigki ktérej bedziemy mogli dokonywaé dra-
matycznych zmian w zachowaniu danej osoby i jej osobowosci.

Ciaggnac dalej ten watek, McConnell proponuje aby:

W przypadkach, gdzie mamy do czynienia z wykroczeniami czy nie-
wielkimi naduzyciami prawa, zastosowaé mozna by szybkg, bezbolesng
kare wystarczajgcq do wyparcia anty-spotecznych zachowari. Mogliby-
Smy tez zalozy(, ze popetnienie cigzkiego przestepstwa jest dowodem na
to, Ze przestepca rozwingt spoteczng neuroze w peltnym stopniu, i nalezy
go leczy(, a nie karaé. Moglibysmy sprawce wystaé do centrum rehabi-
litacyjnego, gdzie przechodzitby pozytywne pranie mézgu do momentu
gdy bylibysmy pewni, ze stanie si¢ obywatelem w petni przestrzegajg-
cym prawa, ktéry juz nie popetni czynu anty-spotecznego. Prawdopo-
dobnie musielibysmy zbudowaé na nowo calgq jego osobowosé.

McConnell przewiduje i jednocze$nie odpowiada na oczywiste argumenty
dotyczace praw czltowieka:

Twoje ego, osobowos¢ i indywidualnos¢ jest wynikiem twojego garni-
turu genetycznego i spoleczeristwa w jakim zostates wychowany. Nie
miates wyboru co do osobowosci jakg nabyles, i nie ma podstaw aby
uwazad, zebys miat prawo do odmowy przyjecia nowej tozsamosci, jesli
twoja stara okazuje sig anty-spoleczna. Nie wierze, ze konstytucja Sta-
néw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej daje Ci prawo do podtrzymywa-
nia nieodwolalnie tej tozsamosci, ktéra zostata w Ciebie wmuszona, jesli
okazuje sig, ze objawia si¢ ona silnym zachowaniem anty-spotecznym.

Swoje bajdurzenie badacz korniczy nastepujacym stanowiskiem: ,,Dzisiaj
psycholodzy behawioralni sq architektami i inzynierami Nowego Wspaniatego
Swiata”.

Szalenstwo? Niestety bedziemy mieli okazje przekona¢ sie, ze to szalefi-
stwo ma zastosowanie w wiezieniach w USA.

,Nowe Wspaniale Wiezienie”

Lata 70. to dekada eksperymentéw behawioralnych w wiezieniach w
USA. Prowadzone sg rézne 'projekty’. Niektére opieraja sie na technikach

21



Gdy Schein docenit znaczenie swojej pracy dla stuzby wieziennej w USA, dr
James V. McConnell zrozumiat praktyczne znaczenie eksperymentéw SD, PD
i SI. W artykule z 1970 r. zatytulowanym ,,Dzi§ mozna praé¢ mézgi krymina-
listom”, naciskat aby zastosowa¢ te techniki w wiezieniach w USA. Opisujac
eksperyment dr Donalda Hebba z 1951 r. z uniwersytetu McGill, McConnell
zaobserwowat:

Hebb oczekiwal, ze studenci wytrzymajq co najmniej szes¢ tygodni.
Nikt z nich nie wytrzymat jednak nawet dluzej niz pare dni. Podczas
pierwszych 24 godzin nadrabiali braki snu, ale pézniej eksperyment
byt dla nich coraz bardziej bolesny. Opisywali dtugie okresy, podczas
ktérych zdawato im sig ze sq przytomni, ale ich umysty byly catkowicie
wylgczone - po prostu w ogéle ,,nie mysleli”. Przeprowadzano na nich
badania podczas zamknigcia i wigkszosci z nich dramatycznie obnizyta
sig sprawnos¢ intelektualna. Wielu doswiadczyto barwnych halucyna-
¢ji - jeden ze studentéw twierdzil, ze maly statek kosmiczny wleciat do
pokoaju, krqzyt wokét niego i go ostrzeliwat. Przede wszystkim, studenci
byli znudzeni. Starali sig wmanewrowad eksperymentatora w rozmowe
z nimi. W kolejnym eksperymencie, Hebb umozliwit badanym stucha-
nie nagrania z nudnym przeméwieniem. Eksperymentatorzy nie mogli
go zniesé, ale badanym pozbawionym innych bodZcéw, stuchanie tego
samego raportu gieldowego setki razy wrecz sprawiato przyjemnosé.
Kiedy Hebb zmienit raport gieldowy na wiadomosci propagandowe, to
doszedt do wniosku Ze bez wzgledu na to, czego dotyczyly wiadomosci,
jak kiepsko byly zaprezentowane i jak nielogiczne byty, to miaty wplyw
na postrzeganie i postawe badanych. Wplyw ten utrzymywat sig przez
rok od opuszczenia izolatek.

Przekaz kierowany w artykule jest jasny. McConnell nalega aby przeja¢
catkowitg kontrole nad warunkami w jakich przebywaja osadzeni.

Nauki o zachowaniu dowodzg, ze im bardziej ma si¢ wpltyw na otocze-
nie badanego, tym mocniej mozna zmienic jego zachowanie. Nie trzeba
dodawad, ze jedyny sposéb na catkowitq kontrole nad czyims zachowa-
niem, to catkowita kontrola nad jego otoczeniem. Eksperyment z pozba-
wianiem bodZcéw sugeruje ze powinnismy zmierzaé w tym kierunku...
Wierzg ze nadszedt dzieri, w ktérym mozemy polgczyé deprywacje sen-
soryczng z narkotykami, hipnozq oraz strategiq nagradzania i karania
aby zyskac niemal catkowitq kontrole nad czyims zachowaniem. W ten
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ze podmioty wykazujg regres emocjonalny, ogélne zlte samopoczucie i apa-
tie, zakltdcenia snu i marudno$é. Gunderson zauwaza réwniez, ze réznice w
podlozu spotecznym i edukacji, zainteresowaniach, warto$ciach, punktach
widzenia i postawach moga prowadzi¢ do konfliktéw i je poglebiaé. William
W. Haythorn bada efekt izolacji w parach. Odnotowuje rozwéj urazy, nudy i
irytacji. Dlugoterminowa izolacja w takich warunkach prowadzi do uposle-
dzenia pamieci, trudno$ci w koncentracji i niskiej energii do zaje¢ intelektu-
alnych.

Poréwnujac izolacje w matych grupach do SD, S.B. Sells sugeruje, ze gru-
py wyizolowane wskazujg niewiele przypadkéw niezwyktych doswiadczen
wizualnych i stuchowych, zaburzen percepcji, trudnoéci w odréznianiu ja-
wy od snu, niezwyktych snéw czy innych znieksztatconych doswiadczen. W
napisanej w tym samym roku ksigzce John P. Zubeck zauwaza, ze izolacja w
matych grupach zawsze prowadzi do skrajnego poziomu irytacji, wrogosci i
konfliktéw personalnych. Zauwaza réwniez, ze im dtuzej trwa izolacja, tym
wiekszy wida¢ stopiefi wycofania. Odnotowuje, ze takze relacje ze §wiatem
zewnetrznym sg coraz bardziej naznaczone wrogoscig. Zwraca tez uwage na
wzmozong bezsenno$¢, depresje, obnizenia nastrojéw, zachowania kompul-
sywne i problemy psychosomatyczne.

Z laboratorium do wiezienia

Shein nalegal na stosowanie w wiezieniach w USA wynikéw swojej pracy -
osobiscie zabiegal o to na konferencji z kluczowymi urzednikami z Biura ds.
Wieziennictwa (Bureau of Prison, BOP). Jego przemowa i dyskusja, ktéra od-
byla sie po niej, zostaly wydrukowane w czasopi§mie ,,Dzienniki psychiatrii
poprawczej i terapii spotecznej” w 1962 r. Umieszczajac swoje uwagi w szer-
szym kontekscie, Schein méwik:

Ten ,,model” zmiany zachowania i podejscia jest ogélny, moze zawieraé
zjawiska tak bardzo od siebie oddalone jak pranie mdzgu i rehabilitacja
w wigzieniu lub w szpitalu psychiatrycznym. Chciatbym zebyscie my-
sleli 0 praniu mézgu nie w kontekscie polityki, etyki czy moralnosci, ale
w kontekscie celowej zmiany zachowania i podejscia ‘pacjenta’ przez
ludzi ktérzy majq wzglednie catkowitq kontrole nad srodowiskiem osa-
dzonego... Dylemat pojawia si¢ w momencie, gdy zdamy sobie sprawe,
ze podobne metody sq uzywane zaréwno przez komunistéw, jak i nasze
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instytucje penitencjarne. Czy powinnismy potepi¢ nasze wlasne meto- system logiki i zachowania, ktéry by¢ moze nawet wyglgda w porzqdku,
dy, bo przypominajq pranie mézgu? Wolg mysle¢ o tym w ten sposéb, ale tez moze by¢ bardzo destruktywny.

ze komunisci uzyli tej samej wiedzy na temat ludzkiej psychiki i mecha-
nizmu funkcjonowania, ale uzywajq jej w celach, ktérych nie mozemy
zaakceptowad. Te same techniki uzyte jednak w innym celu, powinny
by¢é mozliwe do zaakceptowania przez nas. Zamiast méwic o tym, ze ja-
kas reedukacja dorostych przypomina pranie mdzgu i jest przez to zla,
wole méwié o tym ze pranie mdzgu przypomina reedukacje dorostych,
a przez to ma tez pewne pozytywy, o ktérych bede wspominat.

James V Bennett:

Coz, wigzienia byly petne przedstawicieli tych grup w pewnym czasie.
Podczas wojny zmagalismy sig z obdzektorami, wigzniami sumienia -
ruchami non-violent i uwierzcie mi, to naprawde byt problem. Codzien-
nie spotykali sig¢ i grupowo sabotowali infrastrukture wigzienng, prowa-
dzili strajki glodowe, agitowali itp. StaraliSmy si¢ zawsze znaleZ¢ jakis
sposoéb aby manipulowad albo zmieniad ich srodowisko. Doktorze Sche-

Co do zastosowania tej metody w wieziennictwie, wyraza sie w bardzo ja- in, czy ma pan jakie$ sugestie, jak moglibysmy na nich wplyngé?

sny sposéb:
Konsekwencje: Konsekwencje tych niefortunnych wydarzen na rzecz Dr Schein:
bardziej ogélnej teorii zachowania sq absolutnie jasne. Jesli chce sig
sprowokowa¢ zachowanie niekonsekwentne z czyims standardem po-
stepowania, nalezy najpierw zdezorganizowa¢ grupe, otoczenie ktora
wspiera te standardy, nastepnie podwazyé wsparcie emocjonalne oraz
umiesci¢ w nowej i ambiwalentnej sytuacji, gdzie standardy zachowa-
nia sq niejasne, i wtedy wywierad presje. Zostawiam to waszej ocenie,
na ile istniejq podobieristwa pomiedzy tym postepowaniem, a takim ktd-
re ma miejsce w wigzieniach, kiedy to uczymy wigzniéw ‘odsiedzie¢ swo-
je’ przenoszqc ich z miejsca na miejsce a jednoczesnie przesladujemy
cale grupy, ktdre akurat nie sq w rekach stuzby wieziennej.

... Sqdze, Ze w takiej sytuacji, na ile dobrze jq oceniam, etyka jest jasna
- jesli grupa jest nastawiona przeciwko wam, a wy pozwalacie im na
organizowanie sig i sabotowanie waszych akcji, to w takiej sytuacji nie
mam waqtpliwosci ze trzeba stosowaé metody fizyczne, czyli oddzieli¢
lideréw od reszty - tak jak to to robili komunisci, ktérzy wylapywali
lideréw naszych wigzniéw i izolowali ich od reszty grupy.

Mr. Bennett:

Zgodze sig ze to moze by¢ dobra strategia dla pewnych grup i konkret-
nych oséb, ale akurat z tymi obdzektorami sytuacja wyglgdata w ten
sposob, ze jesli usuwalismy tych, ktérych uwazalismy za lideréw i agi-
tatoréw, to wtedy w ich obronie cala grupa sig solidaryzowata i unie-
mozliwiata jakgkolwiek prace.

Polityczny kontekst dyskusji zauwazony zostal przez jej uczestnikéw, co
obrazuje wymiana zdan odnoénie takich grup jak Czarni Muzutmanie (Black
Muslims) i ruch sprzeciwu wobec wojny w Wietnamie.

Dr Lowry: Na zakoficzenie dyskusji, przewodniczacy seminarium wyciagnat oczywi-

ste wnioski.

Nie potrafie zaproponowad zadnej tagodnej metody zajecia sie sprawq
grup Muzutmariskich. Zwlaszcza, ze teraz znéw musimy stosowa¢ tech-
niki oparte na uwzglednianiu celéw tej, czy innej grupy, a nastepnie
analizowaniu metod jakie stosujg, po to by prébowac rozproszy¢ te si-
ly, ktére wedtug nas zmierzajq w destruktywnym kierunku. To nie jest
proste zadanie, a to jest wyjgtkowo trudna grupa do rozpracowania,
poniewaz cze$¢ ich podstawowych przestanek, zalozeri jest prawdziwa.
Mam na mysli to, ze czlonkowie tej rasy byli przesladowani na wiele
réznych sposobéw i biorqc pod uwage ten fakt, mozna zbudowa¢ caly
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Jesli miatbym podsumowad tq wizyte w Waszyngtonie, to moge powie-
dziec ze jestescie rozsqdnymi ludZmi, ktdrzy maja mnéstwo okazji do
eksperymentowania z ruchami protestu. Jest mndstwo badari do wy-
konania - rébcie je osobno, rébcie je wspdlnie, dzielcie si¢ wynikami.
Poznajcie sig z ludZmi z waszych spotecznosci, ktérzy wykonujq takq
prace, jak np. dzisiejsi panelisci. Niestety nie mamy pod rekq takiej in-
stytugji jak uniwersytet Harvardu, ale mamy kontakty w innych uni-
wersytetach, ktére mogq nam pomdéc. Skontaktujcie sie z nimi.
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