Anarchistyczne podejscie do kwestii
neuroroznorodnosci

Niebinarna Nieneurotypowa Osoba



Czemu to pisze? Ten tekst pisze niejako w odpowiedzi do tekstu: Mdj mézg, moja spra-
wa - czyli neuroanarchizm, opublikowanym przez Federacje Anarchistyczng w zinie Czarne z
rézowym. Nie zamierzam jednak tutaj skupiaé sie na doktadnej krytyce wszystkich zawar-
tych w owym artykule tresci. Najbardziej mi zalezy na tym aby przedstawié méj punkt wi-
dzenia, obserwacje i doswiadczenia w kontek$cie anarchistycznego patrzenia na kwestie
neuroréznorodnosci. Zawre moja wizje tego jak wygladalby $wiat przyjazny dla oséb nie-
neurotypowych. Chce tez rozwazy¢ jak anarchista moze rozumie¢ pojecie spoleczetistwa
czy spotecznego konstruowania niepelnosprawnosci.

Zaczne od wyjasnienia kilku pojec. Neurordznorodnos$¢ oznacza nieskoriczong ilo$é
mozliwych typéw ludzkich mézgéw. Jest ona faktem naukowym, opisuje to co da sie za-
uwazy¢ badajac neurologie naszego gatunku.

Na podstawie tego faktu powstat paradygmat neuroréznorodnosci. Polega on na stwier-
dzeniu, ze neuroréznorodnos¢ jest czym$ dobrym i pozadanym, ze zaden typ mdzgu nie
jest niewlasciwy czy gorszy od drugiego. Wazne jest tez zauwazenie, ze neuroréznorod-
no$¢ podlega podobnym zjawiskom spotecznym co i inne typy réznorodnosci ludzkiej (ta-
kich jak pte¢, rasa, klasa) co oznacza ze w tym kontekscie pojawiaja sie tez relacje wtadzy
i nieréwnosci. Paradygmat neurordznorodnosci jest filozoficznym punktem wyjscia dla
ruchu i aktywizmu na rzecz neuroréznorodnosci.

Osoba nieneurotypowa jest osobg ktérej mézg dziata inaczej niz to co jest spotecznie
uznawane za ,,normalne” czy typowe. Niektdre typy neuroréznorodnosci sg nabyte lub w
przewazajacej czesci nabyte - jak depresja czy PTSD, inne sg wrodzone lub w przewazajg-
cej czesci wrodzone - jak autyzm czy ADHD. Ruch na rzecz neuroréznorodnosci sprzeci-
wia sie patologizowaniu wrodzonych nieneurotypowosci. Nie sprzeciwia sie za to leczeniu
tych nieneurotypowosci ktére sa nabyte, ktére utrudniaja zycie i nie sg cze$cig tozsamosci
danej osoby. Ruch na rzecz neurorédznorodnosci walczy z dyskryminacjg wszystkich oséb
nieneurotypowych, niezaleznie od ich rodzaju.

Chce teraz zwrdci¢ uwage na jedna z wielu kwestii, ktérych osoba piszaca artykut do
wspomnianego przeze mnie zina nie zrozumiata. Socjalizacja to nie zbrodnia. W uprosz-
czeniu socjalizacja oznacza proces przystosowania jednostki do zycia w spoteczenistwie.
Obejmuje nauke jezyka, wartosci, faktéw o $wiecie spotecznym i nie tylko. W oczywisty spo-
sob jednak w §wiecie anarchistycznym spoteczeristwo bedzie miato zupelnie inng definicje
niz dzi$, a co za tym idzie tresci przekazywane w socjalizacji beda inne. Spoteczefistwo w
rozumieniu anarchistycznym wedtug mnie najprawdopodobniej bedzie polegato na dyna-
micznej, ogélnoswiatowej, ponadgatunkowej strukturze bazujgcej na pomocy wzajemne;j
i zyczliwosci. Nie bedzie w nim miejsca na rozréznianie na istoty mniej lub bardziej war-
tosciowe ze wzgledu na ich przyrodzone lub nabyte cechy. Nie bedzie klas spotecznych,
panistw narodowych i wszystkich instytucji z nimi powigzanych, a ktére obecnie przyczy-
niaja sie do opresji wszystkich istot na ziemi. Wolnos¢ i podmiotowo$¢ bedg najbardziej po-
wazanymi warto$ciami. Niezaleznie od powyzszych rozwazan, w §wiecie anarchistycznym
nadal bedzie istnie¢ kultura, jezyk i jakie$ powszechnie akceptowane sposoby zachowania,
linie postepowania czy nawyki. Po prostu zasady te nie bedg narzucane przez wladze czy
panistwo, tylko wspdlnie ustalane wtedy kiedy bedzie to potrzebne, majac na celu dobro ca-
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tej spotecznosci, ale tez przede wszystkim kazdej jednostki z osobna. Nadal jednak sam fakt
istnienia takich ustaleri wymaga¢ bedzie procesu zwanego socjalizacjg, po prostu bedzie
on przebiega¢ nieco inaczej pod wzgledem tresci i sposobu ich przekazywania niz dzis.

Nieneurotypowos¢ jest pewng formg niepelnosprawnosci, a zatem jest czyms$ co
jest konstruowane spotecznie. Istnieje w odniesieniu do obowigzujacej normy, ktéra nie
jest zadnym prawem natury, tylko jest czyms$ intersubiektywnym. Oznacza to ze nie jest
czyms$ co pochodzi z zewnatrz spoteczetistwa (jakkolwiek by$my go nie zdefiniowali) tylko
jest tworzone w umystach oséb w tym spoteczenistwie uczestniczacych. Osoby niepetno-
sprawne mozna nazwaé niepetnosprawnymi przede wszystkim dlatego, ze obecny $wiat
nie zostal stworzony z myslg o nich. Gdyby obecnie obowigzywata inna norma, kwestia
niepelnosprawnosci wygladataby zupelnie inaczej i inne cechy by o niej decydowaty. Przy-
ktadowo: w spoteczeristwie tworzonym w wiekszo$ci przez Gluchych, to styszacy byliby
niezrozumiang mniejszo$cig z ich ,,dziwnym” sposobem komunikacji za pomoca glosu czy
z potrzebg ciszy. Warto jednak tutaj zaznaczy¢- sam fakt, ze co$ jest konstruowane spotecz-
nie nie oznacza, ze jest to bezsensowne, nieprawdziwe czy Ze z automatu nalezy catkowicie
to obalié. Niepelnosprawno$¢, w tym nieneurotypowosé, sa po prostu czescig ludzkiego zy-
cia. Nie sg niczym inherentnie ztym, ani jako ,,etykiety”, ani jako stan istnienia ludzkiego
organizmu. To co jest tutaj naganne, to niezauwazanie przez wiekszo$¢ ,,spoteczenstwa”
réznorodnosci potrzeb ludzkich, a przez to tworzenie przemocowej hierarchii. Nalezy wal-
czy¢ z utrudnieniami stojagcymi przed osobami niepelnosprawnymi. Nalezy zauwazaé ze
nasze potrzeby moga sie rézni¢ i nie ma nic ztego w ani w tych réznicach, ani w nazywa-
niu ich. W $wiecie anarchistycznym wtasnie na tym powinna polega¢ diagnoza- na pelnym
szacunku wspdlnym ustaleniu jakiej pomocy dana osoba potrzebuje by w petni realizowaé
siebie i dzialaé w $wiecie spotecznym. Obecnie wiele 0s6b niepelnosprawnych, w tym
nieneurotypowych, nie ma przestrzeni by dzialaé¢ w sposéb odpowiedni dla swojego
ciala i umystu. Jest to co$ co bez watpienia trzeba zmienic¢, bo to wlasnie poprzez
swobodne dzialanie w zgodzie ze sobg i z innymi mozemy w pelni cieszy¢ si¢ zyciem.

Mimo wszystkiego co powiedzialum wczeéniej, nieodpowiednie bytoby negowanie pro-
bleméw czy idealizacja bagdZ romantyzacja niepelnosprawnosci i nieneurotypowosci. By-
cie osobg niepelnosprawna to czesto nie jest sielanka i nawet usuniecie wszystkich barier,
wprowadzenie anarchizmu czy komunizmu tego nie zmieni.

Kapitalizm wplywa negatywnie na zdrowie nas wszystkich, ale samo zniszczenie
kapitalizmu nie spowoduje naglego znikniecia choréb czy zaburzen psychicznych.
Przewiduje ze stworzenie globalnego spoteczeristwa opartego na szacunku, wspétczuciu i
niehierarchicznych formach organizacji spowoduje znaczacy spadek zachorowalno$ci na
depresje czy zaburzenia lekowe. Jednak nieneurotypowosci takie jak autyzm czy ADHD nie
znikng jak za machnieciem magicznej rézdzki. Moze do uzytku wejdg inne nazwy (aczkol-
wiek nie ma nic zlego w stowie autyzm). Zapewne wszystkie osoby nieneurotypowe beda
napotykaé mniej trudno$ci. Jednak nie da sie zanegowaé faktéw- nasze autystyczne mézgi
réznia sie od mézgdw wiekszosci populacji. Nawet jesli nie bedzie nas spotykaé otwarta
dyskryminacja, to nadal dla wiekszos$ci nasz sposéb funkcjonowania moze sie wydawaé
zaskakujacy lub niezrozumiaty. Sam szacunek i empatia nie wystarczy by zaspokoi¢

3



wszystkie potrzeby wszystkich rodzajow oséb nieneurotypowych. Znikniecie diagnoz
czy etykiet byloby utrudnieniem, a nie ulatwieniem. Dzieki etykietom my sami uczymy
sie najpierw rozpoznawac, a potem w zrozumialy dla reszty sposéb méwi¢ o swoich po-
trzebach. Diagnoza jest dla mnie narzedziem samorozwoju i sporym ulatwieniem. Przez
wiekszo$¢ zycia moja jedyna wiedza o moim mézgu to bylo stwierdzenie: widze $wiat i
relacje spoteczne inaczej niz wiekszo$¢ i nikt tego nie rozumie, ani nie wie dlaczego tak
jest. Diagnoza autyzmu jest dla mnie naprawde przydatnym narzedziem do konstruowa-
nia pozytywnej tozsamosci. Nie widze powodu by z tego rezygnowac. Bycie autysta jest
okej.

To ze neurordéznorodnos$¢ jest w porzadku, nie znaczy ze niektére osoby nieneu-
rotypowe nie cierpia (zwlaszcza z powodu nabytych nieneurotypowosci), ani ze nie
potrzebujg specjalistycznej pomocy jak leki i terapia. Nie kazda osoba nieneurotypo-
wa ma tez przywilej ,,passingu” czyli mozliwosci dopasowania sie do oczekiwan wiekszo-
$ci. Mam tu na mysli przede wszystkim umiejetnosci takie jak korzystanie z mowy czy
samodzielne wykonywanie réznych codziennych czynnosci, ktérych czes¢ oséb nieneuro-
typowych nie posiada. Méwig to jako osoba nieneurotypowa, ktérej odmienno$¢ od normy
przez wiekszo$¢ czasu nie rzuca sie w oczy i nie chce wypowiadac sie za osoby ktére tego
przywileju nie maja. Podejrzewam jednak ze w razie znikniecia diagnoz to wlasnie osoby
bez neurotypowego ,,passingu” najbardziej by na tym ucierpialy. To ze system psychia-
tryczny w obecnym ksztalcie jest opresyjny i odbiera ,,pacjentom” podmiotowo$¢, nie zna-
czy ze psychiatria anarchistyczna taka by byla, czy ze bylaby niepotrzebna. Obecne formy
diagnoz sg czesto nieadekwatne i patologizujace, co nie znaczy ze nalezy kategorycznie
zdecydowac z jakiejkolwiek formy diagnozy. Nalezy odej$¢ od hierarchicznej relacji leka-
rza z ,,pacjentem” i stawiaé nacisk na partnerskie, petne szacunku podejscie. Obie strony
relacji uczytyby sie od siebie nawzajem a polepszenie zdrowia psychicznego czy jako$ci
zycia osoby nieneurotypowej powinno by¢ wspdlnym projektem. W zwigzku z powyzszym
jesli jakie$ stowa miatyby wyj$é z uzytku, to takie jak stowo ,,pacjent” ktére powinno zostaé
zastgpione stowem ktére podkreslatoby podmiotowos¢ osoby potrzebujacej pomocy.

Leki to nie narkotyki. Leki nie sg narkotykami, tylko waznym narzedziem ktére po-
prawia jako$¢ zycia wielu oséb. Nikt nie powinien by¢ zmuszany do brania lekéw (oprécz
wyjatkowo naglych przypadkéw oczywistego i bezpos$redniego zagrozenia dla zycia danej
osoby) i wiadomo ze nie dla kazdego one sg pomocne. Jednak same w sobie nie sg narze-
dziem opresji ani cementowania niesprawiedliwej hierarchii. Dla wielu 0séb sa po prostu
ulatwieniem na drodze do swobodnego cieszenia sie zyciem. W spoleczetistwie anarchi-
stycznym leki bytyby czym$ do czego dostep miataby kazda osoba, ktéra tego chce i po-
trzebuje, w przeciwienistwie do dzisiejszego Swiata, gdzie za leki trzeba placi¢ i miesigcami
czeka¢ w kolejce do lekarza po recepty.

Obecnie sytuacja oséb niepelnosprawnych, w tym nieneurotypowych, jest bardzo trud-
na. Nasza godno$¢ nie jest respektowana, dotyka nas dyskryminacja i stygmatyzacja. Wie-
rze ze walka z obecnym systemem majgca na celu stworzenie §wiata anarchistycznego jest
dobra droga ku faktycznemu wyzwoleniu oséb nieneurotypowych. Jednak ze wzgledu na
réznorodno$¢ naszych potrzeb, wiem ze samo zniszczenie obecnego systemu nie wystar-
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czy. Musimy korzystaé z dotychczasowych zdobyczy nauki w sposéb zgodny z warto$ciami
ktére uwazamy za stuszne. Nie ma nic ztego w byciu niepetnosprawnym czy nieneurotypo-
wym ani w nazywaniu swych potrzeb z tym zwigzanych. Obecne formy systemu edukacji,
pomocy spotecznej i pomocy psychiatrycznej bardzo czesto nie odpowiadaja rzeczywistym
potrzebom oséb niepetnosprawnych i nieneurotypowych. Faktem jest ze instytucje za nie
odpowiedzialne sg czesto bezduszne, a skutkiem ich dziatan jest podtrzymywanie obecne-
go systemu. Nie znaczy to ze mamy odrzucaé¢ naukowe spojrzenie na rzeczywistos$¢ i ze
mamy porzuci¢ wiele przydatnych narzedzi stworzonych przez nauki medyczne. Méj neu-
roanarchizm to anarchizm ktéry celebruje neuroréznorodnosé, zauwaza istotne problemy
0s6b nieneurotypowych, docenia warto$¢ metod naukowych i korzysta ze wszystkich do-
stepnych srodkéw by polepszy¢ jako$¢ zycia wszystkich istot na $wiecie.
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