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Niezaleznie od rodzaju dziatania jakie planujesz podjaé, przygotowanie jest kluczem do
sukcesu. MySlenie o tym, czego sie spodziewaé, co wzigé ze sobg i jakie role ludzie moga
pelnié jest zbyt czesto zaniedbywane. Wazna czescig przygotowan jest §wiadomosé, ze pod-
jecie jakiegokolwiek dziatania, nawet jesli jest spokojne i niekonfrontacyjne, moze prowa-
dzi¢ do probleméw z policja czy ochrong. Zawsze powinniscie i powinnyscie zna¢ swoje
prawa przed podjeciem dziatan, a nie zaktada¢, ze nie zostaniecie aresztowani/e. Dobrze
jest przygotowac sie wczesnie;j.

Role podczas akgji

Role wspomagajace, ktére mozecie podjaé, sa niezbedne dla sukcesu akcji, i od nich
zalezy bezpieczenistwo osdb w niej uczestniczacych. Czesto te role nie sg postrzegane jako
szczeg6lnie 'modnie’, w poréwnaniu choéby z podjeciem akcji bezposredniej, ale powinny
by¢ cenione tak samo - bez nich dziatania mogtyby sie nie odby¢.

Role wymienione tutaj zwykle wystepuja podczas akcji, ale nie powinny by¢ traktowane
jako wzér dla wszystkich dziatan. Do réznych akcji beda potrzebne rézne role i wazne jest,
aby jako grupa mysle¢ o tym, jakie zadania trzeba zrobi¢ (i co macie zamiar wykonad, aby
by¢é pewnymi, ze akcja zostanie zrealizowana). Musi to sie pojawi¢ na wczesnym etapie
planowania. Czasami ludzie moga przyjmowa¢ wiecej niz jedng role, np. obserwator/ka
z grupy prawnej moze réwniez by¢ kims, kto udziela pierwszej pomocy, kontaktuje sie z
policjg oraz z mediami. Kluczem do sukcesu jest upewnienie sie, ze wszystkie niezbedne
role sa obsadzone oraz, ze kazda osoba rozumie zakres swojego zaangazowania, jeszcze
przed rozpoczeciem akcji. Wazne, aby zadna osoba nie brala na siebie zadania (wsparcia
lub innej formy zaangazowania), ktérego nie jest w stanie wykonadé.

Transport

Nie trzeba tu wiele tltumaczy¢, sporo dziatat wymaga pojazddéw, oséb kierujgcych I czy-
tajacych mapy. W wiekszo$ci przypadkéw wyznaczone osoby z prawem jazdy powinny uni-
ka¢ aresztowania, by méc odwiez¢ ludzi do domu.

Grupa solidarnosciowa w okolicy komisariatu

Taka grupa powinna oczekiwaé w bezpiecznym miejscu, z dala od dziatan, pod tele-
fonem. Powinna posiadaé wszystkie istotne informacje o kazdej osobie z grupy - imie i
nazwisko, osobe do kontaktu w sytuacji aresztowania itp. Do zadan grupy nalezy odbiera-
nie telefonéw od policji i od obserwatoréw i obserwatorek prawnych oraz koordynowanie
dzialan po aresztowaniu (na przyktad $ledzenie co dzieje sie z aresztowanymi, kontakt z
adwokatem, odbieranie ludzi z komisariatéw po ich uwolnieniu). Cztonkowie i cztonkinie
powinni mie¢ dostep do Srodkéw transportu tak, aby tatwo dotrze¢ do wszystkich poste-



runkéw policji w okolicy oraz wiedze jak sie do nich dostaé. Moga wzia¢ ze sobg przekaski,
papierosy, wode, cokolwiek czego ludzie mogg potrzebowa¢ po zwolnieniu z komisariatu.

Obserwator/ka grupy prawnej

Pozostaje na marginesie dzialan i jest odpowiedzialna za reagowanie na wezwania oséb
bioracych udziat w akcji, zwtaszcza w przypadku, gdy dziatania policji s nieuzasadnione
lub dochodzi do aresztowati. Waznym zadaniem jest wykonywanie szczegétowych notatek
z interakgji z policjg, w tym nazwisk i danych oséb aresztowanych, numery odznak policyj-
nych, charakter wydarzen, ich miejsce i czas. Pomoca ludziom zatrzymanym bedzie ustale-
nie, na ktéry posterunek policji ich zabrano i jakie postawiono im zarzuty. Aparat fotogra
czny lub kamera wideo moze by¢ bardzo pomocna . Bycie obserwatorem czy obserwatorka
grupy prawnej nie daje gwarancji unikniecia aresztu.

Osoba do kontaktu z policja

Przekazuje informacje i zgdania miedzy policjg a grupa. W idealnym przypadku osoba
taka bedzie artykulowa¢ i ttumaczy¢ zadania czy dzialania grupy, uspokaja¢ ludzi, bedzie
potra ta komunikowa¢ sie dyplomatycznie z policja. Ponadto moze prébowaé uspokajaé
sytuacje w jak najwiekszym stopniu, aby unikngé nadmiernej reakcji policji. Wazne jest,
ze grupa data wystannikowi/wystanniczce do kontaktéw z policja jasno okreslony mandat
- czy osoba ta jest upowazniona do podejmowania decyzji w imieniu grupy? W wiekszo$ci
przypadkdéw nie sa to osoby decyzyjne i nie podejmujg decyzji za reszte, warto wiec, aby
policja zdawala sobie z tego sprawe od samego poczatku. Osoby te moga utatwi¢ podjecie
decyzji, jak i spowolnié reakcje policji, poprzez dziatanie jako tacznik/czka, konsultujac
sie ze wszystkimi dziataczami i dzialaczkami, by nastepnie przekazaé informacje o decyzji
policji. Tak jak w przypadku obserwatoréw z grupy prawnej, takze i te osoby sa narazone
na aresztowanie.

Rzecznik/czka prasowy/a lub osoba do kontaktu z mediami

Utlatwia interakcje pomiedzy grupa i wystannikami mediéw. Odpowiada za przygoto-
wanie komunikatéw prasowych i kontakty z mediami, na przyktad by pozyska¢ konkretne
media na miejsce akcji. Osoba ta powinna zna¢ kwestie podejmowane przez grupe w ra-
mach akgcji i by¢ w stanie méwié wyraznie i jasno podczas spotkan z dziennikarzami czy
dziennikarkami i przed kamerami telewizyjnymi. Praca osoby odpowiedzialnej za kontakt
z mediami jest czesto podzielona na dwie rézne role - prace w tle (pisanie i wysytanie
komunikatéw prasowych ) oraz na miejscu akgji, jako rzecznik czy rzeczniczka.



Pomoc medyczna

Im wiecej ludzi, ktérzy znaja sie na opiece medycznej w jakiejkolwiek formie, tym lepiej.
W wielu rodzajach akcji dobrze jest mie¢ przynajmniej jedng osobe, ktéra zna podstawy
pierwszej pomocy. W przypadku duzej mobilizacji osoby udzielajgce pierwszej pomocy/
uliczni medycy powinni réwniez wiedzie¢, jak radzi¢ sobie ze skutkami gazu tzawigcego.

Grupa wsparcia

Zapewnia bezpo$rednie osobiste wsparcie dla os6b aresztowanych. Takiej osobie moze
grozié aresztowanie, ale powinna dotozy¢ wszelkich staran, by go unikngé. W zalezno$ci
od charakteru dziatania oznacza to przynoszenie wody i zapaséw zywnosci dla uczestni-
czacych w akcji oraz utrzymanie morale i podawanie petnych informacji. Aktywistki i akty-
wisci moga by¢ rozrzuceni na duzym obszarze, woéwczas osoby ze wsparcia sg potrzebne,
by utrzymacé ich w kontakcie i informowa¢ o ogélnych postepach ich dziatat. Moga by¢
réwniez potrzebne do przenoszenia wiadomosci i utatwia¢ podejmowanie decyzji przez
grupy. W przypadku dziatan zwigzanych z blokadami czy zakuwaniem najlepiej jest, aby
co najmniej jedna osoba wspomagajaca przypadata na kazde dwie osoby ryzykujace zatrzy-
manie.

Osoby uczestniczace w akgcji

To po prostu ludzie wykonujacy rzeczywiste dzialania (wspinaczka, blokady, sitting
itp.). Powinny by¢ technicznie przygotowane do wszystkiego, co zamierzajg zrobié, po-
nadto wypoczete, nakarmione i spokojne. Ostatni element tej listy jest bardzo wazny - to
osoby, ktére beda graly role 'bohateréw’ wszystkich dziatan, co zwykle wigze sie z duzym
zespotem os6éb wspierajacych, ktére réwnie ciezko pracujg w swoich mniej eksponowa-
nych rolach.

Systemy wsparcia dla akgji

Grupa affinity

Zasadniczo jest to grupa ludzi, ktérzy sa ze sobg w jako$ skoligaceni, sa sobie bliscy.
Znaja swoje sity i stabo$ci, wspieraja sie wzajemnie oraz biora udziat (lub zamierzajg to
zrobié) razem w akcjach czy kampaniach politycznych. Stanowig podstawe dziatar zbioro-
wych, albo samodzielnie, albo jako autonomiczne grupy w wiekszych protestach.

Pojecie grup affinity ma dtugg historie. Byly tworzone jako struktury organizacyjne
anarchistycznej armii w czasie hiszpanskiej wojny domowej, nastepnie z sukcesem stoso-
wane w ostatnich trzydziestu latach w ruchach feministycznych, antynuklearnych, ekolo-
gicznych i sprawiedliwosci spolecznej na calym $wiecie: od duzej skali blokad bez uzycia



przemocy podczas okupacji elektrowni jadrowej w zagtebiu Ruhry w Niemczech w 1969
roku (30.000 0séb) do najnowszych masowych protestéw w Seattle, Waszyngtonie, Genui
i Pradze. Sens ich stosowania i zalety zostaly potwierdzone w przypadku wysokiego po-
ziomu policyjnych represji. Waznym aspektem bycia czesciag grupy affinity jest wiedza, jak
sie dziata w odniesieniu do kampanii lub podnoszonego zagadnienia. Nalezy mie¢ wspdlny
pomyst, oraz sprecyzowane oczekiwania - czego chcecie, indywidualnie i zbiorowo, od ak-
cji, jakie przewidujecie wydarzenia, jakiego wsparcia bedziecie potrzebowa¢ od innych, co
mozecie zaoferowaé innym. Zgoda co do pewnych podstawowych rzeczy utatwia wspdt-
prace; sprobujcie odpowiedziec sobie na pytania: na jaka aktywno$¢ i zaangazowanie emo-
cjonalne jest gotowa kazda z osdb, jaki jest wasz stosunek do przemocy, gdzie lezg wasze
granice, czy mozecie zaryzykowaé aresztowania, jaka jest wasza ogdlna polityczna per-
spektywa? Warto takze pamietaé, by w trakcie przygotowari i samej akcji $cisle wspdtpra-
cowa(, poznawac siebie, uczy¢ sie i dziataé razem.

System kumpla/kumpelki (Buddy system)

Buddying up/kumplowanie sie oznacza zgode na dziatania w matych grupach (zazwy-
czaj 2-4 osoby), ktére nawzajem sie pilnuja oraz dbajg o swoje dobre samopoczucie. 'Kum-
plowanie sie’ powinno oznaczaé pewnos¢, ze nie jeste$ sam/sama na akcji. W takiej sytuacji
jest mniej prawdopodobne, ze kto$ sie zgubi, jesli na przyktad zechce sie zatrzymac z ja-
kichkolwiek powodéw. Buddy system to dobry pomyst, jezeli przytgczacie sie do wiekszych
akcji masowych lub dziatacie w ramach duzej grupy affinity. Kumple/kumpelki powinni:

« wiedzieé, czy inni/inne maja specjalne potrzeby np. medyczne,
« upewnia¢ sie, ze kumpel/ka jest nadal z nimi, gdy grupa sie porusza,

« sprawdzad, czy twoja kolezanka czy twéj kolega ma sie fizycznie ok, w razie potrzeby
zorganizowac jedzenie, picie, ciepta odziez czy pomoc lekarska,

« by¢ gotowa/ym, by odej$¢ z kumplem, jesli ten z jakiegokolwiek powodu chce opu-
$ci¢ miejsce akcji,

« mie¢ oko na stan emocjonalny o0séb z grupy i sprébowac je uspokoié czy pocieszyé w
razie potrzeby,

« zglosi¢ sie do pomocy prawnej, jezeli twdj kumpel/ka zostanie aresztowany/a - znaé
niezbedne dane osobowe,

« zglosi¢ sie do 0séb obserwujacych protestu czy akcje lub oséb udzielajacych pierw-
szej pomocy, jesli ktos z grupy buddies zostanie ranny.

To co napisali$my moze wydac ci sie zbyt formalne lub ucigzliwe. W rzeczywistosci tak
nie jest - to po prostu sposoby na upewnienie sie, ze o nikim nie zapomnicie podczas akgji,
i ze kazda osoba ma towarzysza lub towarzyszke, ktéra o nig dba.
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Bezpieczenstwo osobiste podczas akcji - ochrona ciala i
ubior

Istnieje wiele rzeczy oczywistych i prostych, ktére mozna zrobi¢, by kazdy element akcji
bezposredniej stat sie bezpieczniejszy dla ciebie i twojej grupy. Wiekszos¢ z nich wynika
ze zdrowego rozsadku:

Zaléz odpowiednia odziez

Jak powyzej - zdrowy rozsadek. Na przyktad, jesli bierzesz udziat w akcji typu die-in
(osoby protestujgce lezg udajgc martwe) i planujesz bierne powstrzymanie préb przesu-
niecia twojej osoby, jest prawdopodobne, ze policja lub ochrona moze przeciggnaé cie po
ulicy. Jesli ubranie bedzie zbyt cienkie lub bedziesz ciagniety/a lezgc na plecach, wtedy
twoja skéra zetknie sie z asfaltem... Teraz widzisz o co nam chodzi? Pomysl o ubraniu, ktére
bedzie cie chronié i spetni funkcje praktyczng podczas akcji . Bezpieczne kieszenie na naj-
wazniejsze rzeczy moga by¢ naprawde przydatne. Pamietaj, ze sznurki od kaptura, sznu-
rowadta lub paski od spodni zostang usuniete, jesli cie aresztuja, jesli wiec twoje spodnie
spadajg bez paska, to... pomysl jeszcze raz!

Naléz kilka warstw

Umozliwia to dostosowanie sie do zmian pogody. WeZ wiecej ubrani niz potrzebujesz.
Zawsze mozna co$ zdjaé, jesli jest ci zbyt goraco, ale jesli ich nie ma i jest zbyt zimno, to nic
nie mozna zrobié. Sg one réwniez doskonate jako wypetnienie w twoim plecaku, pozwolg
ochroni¢ szyje, kregostup i nerki przed potencjalnymi obrazeniami!

Usun bizuterie

Zanim wyjdziesz z domu usuni wszystko, co moze wywotaé obrazenia twoje lub innych
os6b bioragcych udziat w akcji. W trakcie wydarzen, moze nie by¢ na to czasu lub o tym
zapomnisz.

Zwigz/skréé wlosy i obetnij paznokcie

Ponownie, to wynika ze zdrowego rozsadku. Unikaj przypadkowego zranienia siebie
lub innych. Rozpuszczone wlosy tatwo ztapacl i staja sie przydatnym uchwytem dla policji
lub ochrony!



Najpotrzebniejsze rzeczy

Miej ze sobg tyle wody i przekasek, aby méc wykonaé swoje dziatania i dodatkowo, w
przypadku aresztowania, spedzi¢ kilka godzin w areszcie policyjnym. Nie przyno$ wody
w butelkach szklanych, gdyz w przypadku ich rozbicia mozesz sie zranié, moga by¢ tez
zinterpretowane jako bron przez przeczulonych policjantéw! Warto réwniez pomysleé o
tamponach, najwazniejszych lekach, szczegdlnie tych, ktére zazywasz codziennie, czyms
do czytania, ulotce czy poradniku antyrepresyjnym (gdzie oméwione s twoje podstawowe
prawa na wypadek aresztowania oraz podany jest numer przyjaznego adwokata - zwykle
rozdawane na masowych protestach), drobnych pienigdzach np. na rozmowy telefoniczne,
przejazd autobusem lub takséwka itp.

Czego NIE zabierac

Nozy (chyba, ze sg absolutnie niezbedne dla dziatania - nawet twdj szwajcarski scyzo-
ryk moze by¢ uznany przez policje za broti ofensywng), narkotykéw, obcigzajacych nazw i
adreséw (pomysl o ksigzce adresowej w twoim telefonie komérkowym), kartek z podsumo-
waniem akcji, map z oznaczonymi miejscami, notatek itp. Jesli jeste$ aresztowany/a policja
zapewne cie przeszuka i wszystko co znajdzie moze wykorzysta¢ jako dowody przeciwko
tobie lub innym.

Skuteczne i bezpieczne akcje

Istnieja inne zalecenia, z ktérych mozesz skorzystaé, aby twoje dziatania byty bez-
pieczne i skuteczne:

Szkolenie

Jako kolektyw trenerski naturalnie polecamy szkolenia i warsztaty wymiany do$wiad-
czen i umiejetnos$ci. Takie warsztaty to bezpieczne miejsce do nauki najwazniejszych umie-
jetnosci i opracowania/odegrania scenariuszy. Po ich odbyciu, kiedy spotykacie sie z real-
nymi sytuacjami, bedziecie juz mie¢ pomyst na to, jak sie mozecie czu¢ i jak zareagowac.

Grupy Affinity

Zalecamy dzialanie jako grupy affinity. Z definicji takie grupy oferujg wsparcie
poszczegblnych cztonkéw i czlonkin - zaréwno emocjonalne jak i fizyczne. Moga by¢
wykorzystane w systemach wsparcia akcji, takich jak wsparcie prawne. Dobrze przygoto-
wane grupy affinity pozwalaja takze przeprowadzié skuteczne dzialania autonomiczne
w trakcie wiekszej akcji, w przypadku kiedy ta odchodzi od zalozonego scenariusza.
Twoja grupa zapewnia, ze masz co najmniej kilka oséb, ktére rozumieja i akceptujg twoje



dziatania! Jesli nie macie mozliwo$ci dziatania w grupie affinity, to sugerujemy chociazby
dziatanie w systemie buddy.

Rozmowy z osobami bliskimi, z rodziny, pracy

Taka rozmowa moze z géry zminimalizowaé uczucie izolacji i osamotnienia w podej-
mowanych dziataniach. Znamy wiele historii ludzi, ktérzy martwili sie o swoja prace lub
studia, a potem znalezli oparcie i sympatie wéréd nauczycieli/ek i pracodawcéw/czyn. To
rozsadne, aby sprawdzi¢ warunki zatrudnienia zanim podejmiesz dziatania, ktére moga
skoficzy¢ sie aresztowaniem lub spotkaja cie inne problemy, wynikajace z twojej dziatal-
nosci.

Korzystanie z mediow

Media moga by¢ skutecznym sposobem na zapewnienie, ze twdj przekaz zostanie wystu-
chany, a twoje dziatanie przekaza planowany komunikat. Nie masz gwarancji - nie wszyscy
dziennikarze czy dziennikarki sg wobec ciebie zyczliwi, wiec w przypadku korzystania z
mediéw gtéwnego nurtu warto wczesniej zrobié ich przeglad. Obecnosé na miejscu akeji
os6b z mediéw pozwala uniknaé przemocy ze strony policji, ochrony lub oséb dookota (np.
neofaszystéw). Pamietaj o mediach niezaleznych, korzystanie z nich zwieksza szanse na
to, ze twoja wiadomo$¢ zostanie przekazana w takiej postaci jakiej chcesz!

Podstawowe procedury/zasady akgji

Jesli organizujesz dzialania, opracowanie podstawowych procedur/zasad, moze zapew-
ni¢ wizje skutecznego dziatania. Jesli bierzesz w czyms$ udziat, podstawowe zasady/pro-
cedury (ale tez ich brak) moga poméc ci zdecydowa¢ sie na jakie$ dziatanie lub wybraé
metody.

Srodki prawne

W przypadku watpliwosci nalezy skonsultowa¢ sie z adwokatem czy adwokatka lub bar-
dziej doswiadczonymi osobami, aby uzyskaé wiecej informacji. Mozesz tez samodzielnie
poszukaé informacji w sieci - istnieje wiele stron z poradami tego typu.
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