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»Wczoraj uprawialam seks” - brzmial sms, ktéry wystalam do znajomej osoby,
wzbogacony emotikonkg klaszczaca w dlonie i przybijajaca piatke.

Chwile pézniej przyszta odpowiedz: Jak duzy byl? Umieram z ciekawosci.

Moja odpowiedz? Emot wzruszajacy ramionami.

Poniewaz nie miatam na mysli tego samego co mdj znajomy, kiedy napisatam ,,seks”.
Wiem natomiast, do czego sie odnidst. Do definicji, ktérej tez bytlam uczona. Pewnie dlate-
go glos w mojej glowie podpowiadat: Nie, nie uprawiatas seksu, to tylko penetracja palcami,
nie ktam. Drugi glos, ten autokrytyczny, wtérowat: A potem posztas spad, bo jeste§ EGOIST-
KA i jeste$ NUDNA.

W tym rzecz wladnie. Ostatnio przygladalam si¢ ponownie swojej definicji ,,seksu”
- by kwestionowaé pomyst, jakoby rézne praktyki seksualne wymagatly, by opisujac
je, zawsze dodawac na wstepie ,,tylko”.

Kiedy miatam 10 lat ze stownika dowiedziatam sie, czym jest seks. Definicja byta podob-
na do tej, ktérg dzi§ wypluwa google: Aktywno$¢ seksualna, oparta na konkretnym akcie
seksualnym. Akt seksualny z kolei to ,,.kontakt miedzy osobami, uwzgledniajacy penetracje,
w szczegblnosci wktadanie penisa mezczyzny w stanie erekcji do waginy kobiety, zwykle
zakoriczony orgazmem i wytryskiem spermy”.

No wiec takiego rozumienia seksu bytam nauczona. I zajeto mi godziny rozméw, by sie
go oduczy¢.

Wiadomo, to nie tylko stownik. Ten sam przekaz styszalam wokét, glosno i dobit-
nie: seks to wkladanie penisa do waginy (ale juz nie otaczanie penisa waging, to penis
zawsze byl aktywna czescia).

Kiedy dziewczyny w szkole rozmawialy o seksie, dotyczyto to wlasnie penetracji. Od-
powiedzi pozytywne byly istotne duzo bardziej, niz seks oralny czy manualny. Poradniki,
ktére skrycie czytatam, zachecaly dziewczyny to poczekania z seksem, a przez seks rozu-
mialy wlasnie zbliZenie ,,penis w waginie”. Niewiele méwily o innych formach.

Wiec kiedy wyladowalam w szkole $redniej i mialam wiele mozliwosci romanso-
wania, podjelam decyzje, ze seks bez prawdziwej relacji to zbyt wiele. Wobec czego
robilam wszystko inne, pozostajac dziewicag do momentu, w ktérym znajde wlasciwag
osobeg, kochang przeze mnie dostatecznie, by pozbyc¢ sie dziewictwa.

Bylam pomystowa, a raz nawet odczutam dume z powodu bycia dziewicg do 20 roku
zycia. Dzi$ juz tak tego nie widze, w dziewictwo nie wierze zupelnie i uwazam, ze w rze-
czywistosci uprawiatam seks znacznie wczeénie;j.

Wracam wiec do pytania mojego przyjaciela. Zalozyl, jak wiele z nas, ze w kazdym
seksie istotny jest penis. I cipka. Ale przeciez nie musi.

Dzi$§ uwazam, ze seksem jest wszystko, co sprawia mi przyjemnos$¢. I moze to by¢ defi-
niowane jakkolwiek i kiedykolwiek. Nie musi chodzi¢ o dotykanie ponizej pasa. Nie musi
by¢ nawet osobiscie, w towarzystwie drugiej osoby. To taki rodzaj potaczenia z kims$, ktére
odczuwam jako seksualne.

Kazda osoba ma prawo dowolnie definiowa¢ seks, jasna sprawa. Ponizej kilka powodéw,
dzieki ktérym moja osobista definicja seksu pozwolita mi pozby¢ sie toksycznych przeka-
z6w, jakie miatam zinternalizowane wczesnie;j.
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1. Nowa definicja seksu jest bardziej inkluzywna

Pierwsze wyzwanie dla dotychczasowego rozumienia zjawiska pochodzi od spoteczno$ci
LGBTQIA+. Problemem jest opisywanie seksu jako czegos, co dzieje sie¢ miedzy penisem
a waging, bo to z kolei oznacza, ze osoby z penisami majg seks z osobami z waginami, i
odwrotnie.

I tym samym odbiera prawo istnienia seksu 0s6b LGBTQIA+, podobnie jak osobom
cis, ktore nie decydujg sie na penetracje pochwy penisem.

Dla przyktadu: niektére osoby z cipkami wolg penetracje palcami czy pobudzanie usta-
mi, niekoniecznie za$ penisem. Wykluczenie ich z tradycyjnej definicji seksu moze by¢ od-
czytywane jako seksistowskie, bo faworyzuje tych, ktérzy najlatwiej osiagaja przyjemno$é
z penetrowania penisem, czyli zasadniczo cismezczyzn (by lepiej mnie zrozumieé obejrzyj
krétki performans ,,spoken word” o dawaniu wskazéwek na temat seksu na: everydayfe-
minism.com).

Ta sama definicja jest tez heteronormatywna - zaktada, ze seks ma miejsce jedynie mie-
dzy kobietami i mezczyznami. I cisseksistowska, bo zgodnie z nig to faceci maja fiuty, a
dziewuchy cipki. Eaczenie genitaliéw z genderem oraz zatozenie, ze kazda osoba jest albo
kobieta, albo mezczyzng wymazuje istnienie 0séb transptciowych, niebinarnych, intersek-
sualnych i innych.

Odmawiam wiec traktowania seksu jako czego$, czym moga sie cieszy¢ wylacznie takie
osoby jak ja - ktére majg wagine i sypiajg z tymi, ktére maja penisy. Oznacza to, ze nie
zgadzam sie z pogladem, jakoby relacje jakie ja buduje mialy sie zasadniczo réznié (byé
bardziej ,,normalne”) od tych, ktére tgczg osoby LGBTQIA+. I ze seks ma by¢ opisywany w
patriarchalny i binarny sposdb.

2. Takie podejscie redukuje presje

Na nieszcze$cie obowigzkowy poglad na temat aktu seksualnego zaktada gre wstepna, kté-
ra ma prowadzi¢ do stosunku. Wobec czego w przesztosci, kiedy robitam co$, co mozna
bylo uzna¢ za rozgrzewke, czutam wiszgce w powietrzu oczekiwanie. Albo obawe, ze ko-
go$ zwodze, kiedy nie mam ochoty na to, co powinno wydarzy¢ sie pdzniej. Mdj osobisty
konsent miat drugorzedne znaczenie wobec odczuwanej presji.

Lezalam w 16zku naga, obok drugiego cztowieka, i my$l ,,czy mamy mie¢ teraz seks?” nie
dawata mi spokoju. Dzi§ mam gotowa odpowiedz, ktéra brzmi: to, co wlasénie mamy, to
seks. Nic wiecej nie musi si¢ wydarzy¢. To do§wiadczenie jest pelne, a jesli sytuacja
ma sie potoczy¢ dalej, to tylko woéwczas, jesli oboje tego chcemy.

0dkad przestatam oddziela¢ jedng seksualng czynnos¢ od kolejnych, mniej sie zastana-
wiam co dalej, skupiam na chwili obecnej i ciesze tym, co wlasnie ma miejsce. Oczekuje tez
zgody od moich partneréw: wiem, ze kiedy zaktadaja, ze musi dojs¢ do penetracji pochwy
penisem, to nie maja racji.



3. Rozszerzenie definicji seksu zmienilo moje nastawienie
do dawania i brania

Jesli nie uprawiasz seksu, ktéry opiera sie na genitaliach dwéch oséb, wéwczas pojawia sie
rozréznienie na osobe, ktéra daje i te, ktdra otrzymuje przyjemno$é (ten binarny podziat
jest takze ograniczony, zaklada seks miedzy dwiema osobami). Poprzez uzywanie takich
okreslen jak ,,robi¢ laske” czy ,,da¢ orgazm” sugerujemy, ze pewne seksualne aktywno$ci
sg rodzajem przystugi. Wiec kiedy nie dostaniemy tyle, ile daty$Smy, czujemy sie oszukane.

Oto radykalna mysl: A co, jesli nic z tego, co w seksie robimy nie jest praca, za
ktérag kto$ ma sie nam odwdzieczy¢? Co, jesli wszystko, co robimy robimy dlatego, ze
sprawia nam to przyjemno$¢ i ta przyjemno$¢ (nasza!) jest wystarczajaca nagroda?

Kiedy przestatam rozrézniaé seks na wzajemny i jednostronny dotarto do mnie, ze kazdy
seks powinien by¢ wzajemny. Z dotykania drugiej osoby moge mie¢ tyle samo frajdy, co ona
sama.

Razem z poczuciem winy za ,,niepdjscie na calo$¢” po ,,zasugerowaniu innymi rzecza-
mi, ze tak bedzie” zmniejszylo sie takze inne poczucie winy - za ,,branie” przyjemnos$ci w
stopniu nieréwnym, co jej ,,dawanie”. Zamiast mysle¢, ze kto$ zrobil mi przystuge, wole
powiedzie¢ ,,wtasnie uprawiatam seks, byto $wietnie - dla obu stron.”

4. Zmiana perspektywy sprawila, ze nie mysle o sobie jako
puszczalskiej

Kiedy mys$latam o stosunku ,,penis w waginie” jako najwyzszym w hierarchii seksualnych
aktywno$ci, stawiatlam go na piedestale. Wydawalo mi sie, ze byt wazniejszy niz wszystkie
inne zblizenia. Liczytam swoich seksualnych partneréw, a wynik traktowatam jak co$, co
miato mnie okreslaé. Dla tozsamo$ci kobiety liczba osdb, z ktérymi sie ,,zabawiata” jest
mniej znaczgca, niz tych, z ktérymi uprawiata seks. I niestety, rosnaca liczba tych drugich
przerazala mnie, podczas gdy pierwsza grupa nie byla tak niepokojaca. To wynik przeko-
nania, ze w zyciu kobiety seks z penetracjg penisem ma istotne znaczenie. Kobiety dzielg
sie na dwie grupy - dziewice i nie-dziewice, a réznice miedzy nimi stanowi penis. To hete-
ronormatywne i patriarchalne jak cholera.

Takie osagdy mialam, niestety, zakorzenione. Inna definicja seksu pomogla mi prze-
sta¢ widziec siebie przez pryzmat ilosci partneréw seksualnych.

I nagle moja ,liczba” jest niemozliwa do przesledzenia. Zrozumienie tego pozwolito mi
zauwazy¢, ze w zasadzie nie potrzebuje jej wcale. Spokojnie moge mysleé o swojej seksual-
nosci, wartosciach czy relacjach bez liczenia kogokolwiek i czegokolwiek.



5. Moja nowa perspektywa pozwolila mi lepiej postrzegac
moich partnerow

Tak jak ,,tradycyjne” rozumienie seksu stawia go na piedestale, tak samo dzieje sie z part-
nerami, z ktérymi taki seks sie odbyt.

Kiedy stracitam dziewictwo wydawalo mi sie, Ze powinnam zaangazowac sie w relacje z
osobg, z ktéra doszlo do tej ,,utraty”. W wyniku czego nie dostrzegltam wielu alarmujacych
momentéw tego zwigzku.

Ponadto zywilam wiecej uczu¢ do oséb, z ktérymi taka wlasnie penetracja mi sie przy-
trafita, niz do tych, z ktérymi miatam co$ innego. Pewnie dlatego, ze nauczono mnie, ze
»prawdziwy” seks to wyraz mito$ci, inne rzeczy juz niekoniecznie. Gtupio mi przyzna¢, ale
osoby, z ktérymi nie doszto do ,,wkladania” traktowatam troche jednorazowo, odcinajgc
sie od emocjonalnego zaangazowania, ktére moglismy miec.

Pozbycie sie Hierarchii Aktéw Seksualnych™ sprawilo, ze mogtam kazdg znajomos¢ war-
tosciowac na podstawie tego, kim jest osoba, kim jestem ja i czego wspdlnie szukamy. Za-
miast bazowa¢ na poszczegdlnych czesciach ciala, ktére sie o siebie ocieraty.

Coraz wiecej definicji staje sie mglistych. ,,Zwigzek”, ,,rodzina”, nawet ,,0soba” zyskuja
nowe znaczenia. Bardzo mi sie to podoba.

Pojedyncze ludzkie doswiadczenie nie moze by¢ przeciez opisywane w jeden tylko
sposéb. Ile oséb, tyle definicji seksu, a kazda z nich powinna by¢ réwna pozostalym.

Moi znajomi niech sie spodziewaja smséw w stylu: wtasnie uprawiatam seks. A jesli chca
wiedzie¢, co doktadnie mam na mysli, musza zapytaé. Moze nawet odpowiem emotikona.
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